Календарний план-конспект на групу уроків

                                  Для  5 класу      з ______ по _______ урок              на_____ семестр  20___/20__  навчального року                   Тема :  Легка атлетика
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя,  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 
    Освітні :Вивчити основні елементи техніки легкоатлетичних вправ, ознайомитись з історією розвитку  та видами  спорту,засвоїти правила ТБ.
    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
   Місце проведення : Спортивний майданчик.         Інвентар та обладнання : бігові доріжки, стрибкова яма, стійки з планкою, секундомір, рулетка ,   м’ячики для  метання 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина    15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
	1. Історія  розвитку легкої атлетики та  її види

2. Правила з техніки безпеки  на уроці з  л / а

3. Загальна характеристика здорового способу життя
Вимірювання пульсу
	О 5ХВ
	
	
	П 5ХВ
	
	
	З 5ХВ
	
	
	У 5ХВ

	
	
	
	О 5ХВ
	
	
	П 5ХВ
	
	
	З 5ХВ
	
	У 5ХВ

	
	
	
	
	О 5ХВ
	
	
	П 5ХВ
	
	
	З 5ХВ
	У 5ХВ

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н  5ХВ
	П  5ХВ
	З  5ХВ
	У5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ

	б. Спеціальна фізична підготовка

     швидкість , спритність
	Прискорення на10, 15, 20 м. вправи для пластичності, з зміною напрямку, стрибки з поворотами , «човник»
	Н  5ХВ
	П  5ХВ
	З  5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ
	У 5ХВ

	ІІ. Основна частина                   25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Старт та стартовий розбіг;
	«На старт» , «увага», «руш» по доріжкам 10 -15 м.
	Н  
	П 
	З  
	
	
	
	
	
	
	

	2. Біг на коротку дистанцію: 30 м.
	З низького старту  
	Н 
	П  
	З 
	
	
	
	
	
	
	

	3. Прискорення 10 м.-  20м. - 30 м.
	Високий старт.    «фінішування» нахилом вперед
	О  
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Повторний біг 4х30, 2х60 м.
	Поступове прискорення та повільний біг до «старту»
	
	О  
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Рівномірний біг: до 1000 м.
	Старт групою. Правильне дихання.
	Н  
	П  
	З  
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	6. Стрибки у довжину з місця;
	Серія з трьох разів
	
	
	О 
	П
	З
	
	
	
	
	

	7. Багатоскоки ;   
	З скакалкою, «потрійний» , «п’ятикратний» з місця
	
	
	О  
	П
	
	
	
	
	
	

	8. Стрибок у довжину з розбігу;
	Способом «зігнувши  ноги»
	
	
	Н  
	П
	З
	
	
	
	
	

	9. Стрибок у висоту з розбігу ;
	Способом «переступання»
	
	
	
	
	
	Н
	П
	З
	
	

	10. Метання малого м’ячика на дальність з розбігу
	Способом «із-за спини через плече», три п’ять кроків розбігу
	
	
	
	
	
	
	
	Н
	П
	З

	ІІІ. Заключна частина              5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці
	Н  
	П  
	З  
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	
	О  
	О  
	О  
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	Вимірювання пульсу
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+


Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                                                                                      З-закріпити  О-ознайомити Н – навчити  У-удосконалити  П - повторити
Календарний план-конспект на групу уроків
Для  6  класу      з ______ по _______    урок              на_____ семестр  20___/20__  навчального року     Тема :  Легка атлетика
                                                                                                                                           Завдання :

Виховні :  Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, розвиток фізичних якостей та рухових здібностей.
Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з історією розвитку л / а в Україні та засвоїти рухові якості,які розвиваються засобами легкої атлетики.
Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
Місце проведення : Спортивний майданчик                               Інвентар та обладнання : бігові доріжки, стрибкова яма, стійки з планкою, секундомір, рулетка,м’ячики для   метання                                                                                                                                                                                          
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

А кл.

Б кл.

В кл.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Шкідливі звички та їх вплив на здоров’я  людини.

Особливості фіз. розвитку і функціонального стану 

Організму в підлітковому періоді. Історія розвитку л/а в Україні. Рухові якості які розвиває л/а.    Т.Б.
Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовка: 

а. загальна фізична підготовленість
	Стройові прийоми, шикування та перешикування ходьба, біг, стрибки та їх різновиди,  вправи на місці 

та в русі, в парах, вправи для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. спеціальна фізична підготовка:

швидкість, спритність
	Прискорення на10,15,20 м. Розвиток гнучкості та пластичності м’язів, стрибки з поворотами, «човник»
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІ. Основна частина   25  хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30,60 м.
	Низький старт – біг по дистанції - фінішування
	Н
	П
	З
	
	
	
	
	
	
	

	2. Рівномірний біг 1200 м.
	Старт групою, правильне дихання. (без урах. часу)
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Стрибки в довжину з місця.
	Серія з трьох разів.
	
	
	
	Н
	П
	
	
	
	
	

	4. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «зігнувши ноги»
	
	
	
	Н
	П
	З
	
	
	
	

	5. Стрибок у висоту з розбігу
	Способом «переступання»
	
	
	
	
	
	Н
	П
	З
	
	

	6. Метання малого м’ячика  на дальність з розбігу
	З трьох кроків розбігу способом «із-за спини через плече», 
	
	
	
	
	
	
	
	Н
	П
	З

	7. Метання в горизонтальну та вертикальну ціль.
	На точність.
	
	
	
	
	
	
	
	О
	
	

	8. Метання набивного м’ячика.
	З різних вихідних положень з вагою м’ячика від 0.5 кг. до 1 кг. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	О
	

	ІІІ. Заключна частина    5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення самопочуття та дихання.
	Повільний біг, ходьба, прості вправи в русі та на місці, вільне глибоке дихання. Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2

	Контрольні нормативи і вимоги :
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


   Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                                                                                     З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                        Для  7  класу      з ______ по _______                                                                                             Тема :  Легка атлетика
                                                                                                                                           Завдання :

Виховні :  Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, розвиток фізичних якостей та рухових здібностей.
Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з раціональним руховим режимом школяра (добовий, тижневий, річний ).

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
Місце проведення : Спортивний майданчик                                    Інвентар та обладнання : бігові доріжки, стрибкова яма, стійки з планкою, секундомір, рулетка,м’ячики для  метання   
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

А кл.

Б кл.

В кл.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Руховий режим школяра. Правила проведення  л/а змагань . Правила з техніки безпеки  на біговій 

доріжці, в секторі для метання та стрибковій ямі.
Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовка: 

а. загальна фізична підготовленість
	Стройові прийоми, шикування та перешикування ходьба, біг, стрибки та їх різновиди,  вправи на місці 

та в русі, в парах, вправи для формування постави та запобігання плоскостопості.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. спеціальна фізична підготовка:

швидкість, спритність.
	Прискорення на10,15,20 м. Розвиток гнучкості та пластичності м’язів, стрибки з поворотами, «човник»
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІ. Основна частина   25  хв.
	. Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30,60 м.
	Низький старт – біг по дистанції - фінішування
	Н
	П
	У
	
	
	
	
	
	
	

	2. Рівномірний біг 1000 м.  або 

Повільний біг  1500 м.
	Старт групою, правильне дихання. (без урах. часу)
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Стрибки в довжину з місця.
	Серія з трьох разів.
	
	
	Н
	П
	У
	
	
	
	
	

	4. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «зігнувши ноги»
	
	
	
	Н
	П
	У
	
	
	
	

	5. Стрибок у висоту з розбігу
	Способом «переступання»
	
	
	
	
	
	Н
	П
	У
	
	

	6. потрійний стрибок з місця
	Серія з трьох разів
	
	
	О
	П
	
	
	
	
	
	

	6. Метання малого м’ячика  на дальність з розбігу
	З трьох кроків розбігу способом «із-за спини через плече», 
	
	
	
	
	
	
	
	Н
	П
	У

	7. Метання в горизонтальну та вертикальну ціль.
	На точність.
	
	
	
	
	
	
	
	О
	П
	

	8. Метання набивного м’ячика.
	З різних вихідних положень з вагою м’ячика від 0.5 кг. до 1 кг. 
	
	
	
	
	
	
	
	О
	П
	

	ІІІ. Заключна частина    5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення самопочуття та дихання.
	Повільний біг, ходьба, прості вправи в русі та на місці, вільне глибоке дихання. Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2

	Контрольні нормативи і вимоги :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                           З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити
Календарний план-конспект на групу уроків

                                        Для  8  класу      з  ___ по ___                                                                                                                             Тема :  Легка атлетика
                                                                                                                                           Завдання :

Виховні :  Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, розвиток фізичних якостей та рухових здібностей.
Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з правилами загартування холодними та тепловими процедурами.

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
Місце проведення : Спортивний майданчик                             Інвентар та обладнання : бігові доріжки, стрибкова яма, стійки з планкою, секундомір, рулетка,м’ячики для   метання   
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Правила загартування холодними та тепловими процедурами. Особливості дихання та питний режим 

при заняттях л/а. Зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми. Особливості бігу на коротку середню та довгу дистанції.
Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовленість
	Стройові прийоми, шикування та перешикування ходьба, біг, стрибки та їх різновиди,  вправи на місці 

та в русі, в парах, вправи для формування постави та запобігання плоскостопості.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. спеціальна фізична підготовка:

швидкість, спритність.
	Прискорення на10,15,20 м. Розвиток гнучкості та пластичності м’язів, стрибки з поворотами, «човник»
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІ. Основна частина   25  хв.
	. Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30м,60м 
	Низький старт – біг по дистанції - фінішування
	Н
	П
	У
	
	
	
	
	
	
	

	100 м., 200м., 300м.
	Повторне пробігання, повне відновлення дихання
	
	Н
	П
	
	
	
	
	
	
	

	2 х 200 м.
	повторне пробігання з активним повним відновленням
	
	
	Н
	П
	
	
	
	
	
	

	2. Рівномірний біг 1000 м (дівчата) 

біг  1500 м.(хлопці)
	Старт групою, правильне дихання. (без урах. часу)
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Стрибки в довжину з місця.
	Серія з двох разів.
	
	
	
	
	Н
	П
	
	
	
	

	4. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «зігнувши ноги»
	
	
	
	
	Н
	П
	У
	
	
	

	5. Стрибок у висоту з розбігу
	Способом «переступання»
	
	
	
	
	
	
	Н
	П
	У
	

	6. Метання малого м’ячика  на дальність з розбігу
	З трьох кроків розбігу способом «із-за спини через плече», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Н

	ІІІ. Заключна частина    5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення самопочуття та дихання.
	Повільний біг, ходьба, прості вправи в русі та на місці, вільне глибоке дихання. Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2

	Контрольні нормативи і вимоги :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                               З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити            А
Календарний план-конспект на групу уроків

                                        Для  8  класу      з ______ по                                                                                                Тема :  Легка атлетика
                                                                                                                                           Завдання :

Виховні :  Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, розвиток фізичних якостей та рухових здібностей.
Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з правилами загартування холодними та тепловими процедурами.

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
Місце проведення : Спортивний майданчик                             Інвентар та обладнання : бігові доріжки, стрибкова яма, стійки з планкою, секундомір, рулетка,м’ячики для   метання   

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Правила загартування холодними та тепловими процедурами. Особливості дихання та питний режим 

при заняттях л/а. Зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми. Особливості бігу на коротку середню та довгу дистанції.
Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовленість
	Стройові прийоми, шикування та перешикування ходьба, біг, стрибки та їх різновиди,  вправи на місці 

та в русі, в парах, вправи для формування постави та запобігання плоскостопості.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

швидкість, спритність.
	Прискорення на10,15,20 м. Розвиток гнучкості та пластичності м’язів, стрибки з поворотами, «човник»
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина   25  хв.
	. Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30м,60м 
	Низький старт – біг по дистанції - фінішування
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100 м., 200м., 300м.
	Повторне пробігання, повне відновлення дихання
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 х 200 м.
	повторне пробігання з активним повним відновленням
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Рівномірний біг 1000 м (дівчата) 

біг  1500 м.
	Старт групою, правильне дихання. (без урах. часу)
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Стрибки в довжину з місця.
	Серія з трьох разів.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «зігнувши ноги»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Стрибок у висоту з розбігу
	Способом «переступання»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Метання малого м’ячика  на дальність з розбігу
	З трьох кроків розбігу способом «із-за спини через плече», 
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення самопочуття та дихання.
	Повільний біг, ходьба, прості вправи в русі та на місці, вільне глибоке дихання. Вимірювання пульсу.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Вимірювання пульсу.
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити
Б
Календарний план-конспект на групу уроків
                                        Для  8  класу      з ______ по                                                                                                Тема :  Легка атлетика
                                                                                                                                           Завдання :

Виховні :  Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, розвиток фізичних якостей та рухових здібностей.
Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з правилами загартування холодними та тепловими процедурами.

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 

Місце проведення : Спортивний майданчик                             Інвентар та обладнання : бігові доріжки, стрибкова яма, стійки з планкою, секундомір, рулетка,м’ячики для   метання   

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Правила загартування холодними та тепловими процедурами. Особливості дихання та питний режим 

при заняттях л/а. Зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми. Особливості бігу на коротку середню та довгу дистанції.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовленість
	Стройові прийоми, шикування та перешикування ходьба, біг, стрибки та їх різновиди,  вправи на місці 

та в русі, в парах, вправи для формування постави та запобігання плоскостопості.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

швидкість, спритність.
	Прискорення на10,15,20 м. Розвиток гнучкості та пластичності м’язів, стрибки з поворотами, «човник»
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина   25  хв.
	. Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30м,60м 
	Низький старт – біг по дистанції - фінішування
	П
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	100 м., 200м., 300м.
	Повторне пробігання, повне відновлення дихання
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 х 200 м.
	повторне пробігання з активним повним відновленням
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Рівномірний біг 1000 м (дівчата) 

біг  1500 м.
	Старт групою, правильне дихання. (без урах. часу)
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	3. Стрибки в довжину з місця.
	Серія з трьох разів.
	
	П
	У
	
	
	
	
	
	
	

	4. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «зігнувши ноги»
	
	
	П
	У
	
	
	
	
	
	

	5. Стрибок у висоту з розбігу
	Способом «переступання»
	
	
	
	П
	У
	
	
	
	
	

	6. Метання малого м’ячика  на дальність з розбігу
	З трьох кроків розбігу способом «із-за спини через плече», 
	
	
	
	
	П
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення самопочуття та дихання.
	Повільний біг, ходьба, прості вправи в русі та на місці, вільне глибоке дихання. Вимірювання пульсу.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити
В

Календарний план-конспект на групу уроків

                                        Для  9  класу      з ______ по _______                                                                                             Тема :  Легка атлетика
                                                                                                                                           Завдання :

Виховні :  Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, розвиток фізичних якостей та рухових здібностей.
Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з значенням оздоровчого бігу для здоров’я людини, вплив фізичних вправ на основні системи і функції організму. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
Місце проведення : Спортивний майданчик                                  Інвентар та обладнання : бігові доріжки, стрибкова яма, стійки з планкою, секундомір, рулетка,м’ячики для   метання   

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

А кл.

Б кл.

В кл.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Основи раціонального харчування. Значення оздоровчого бігу для здоров’я людини. Вплив занять 

фізичними вправами на основні системи та функції організму     Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовка: 

а. загальна фізична підготовленість
	Стройові прийоми, шикування та перешикування ходьба, біг, стрибки та їх різновиди,  вправи на місці 

та в русі, в парах, вправи для формування постави та запобігання плоскостопості.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. спеціальна фізична підготовка:

швидкість, спритність.
	Прискорення на10,15,20 м. Розвиток гнучкості та пластичності м’язів, стрибки з поворотами, «човник»
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІ. Основна частина   25  хв.
	. Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30м,60м 
	Низький старт – біг по дистанції - фінішування
	Н
	П
	З
	
	
	
	
	
	
	

	 Від 200м., -  600м.
	Повторне пробігання, повне відновлення дихання
	
	
	
	Н
	П
	З
	
	
	
	

	2. Рівномірний біг 1000 м (дівчата) 

біг  1500 м.
	Старт групою, правильне дихання. (без урах. часу)
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Стрибки в довжину з місця.
	Серія з трьох разів.
	
	
	
	
	
	
	Н
	П
	З
	

	4. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «зігнувши ноги»
	
	
	
	
	
	
	Н
	П
	З
	

	5. Стрибок у висоту з розбігу
	Способом «переступання»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Н

	6. Метання малого м’ячика  на дальність з розбігу
	З трьох кроків розбігу способом «із-за спини через плече», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Кидання набивних м’ячів
	Стоячи ,або сидячи вагою від 0.5 до 1 кг.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Штовхання ядра
	(5 кг.) «скачок» - «крок» - «фінальне зусилля».

(дівчата) ядро (4 кг.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення самопочуття та дихання.
	Повільний біг, ходьба, прості вправи в русі та на місці, вільне глибоке дихання. Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2

	Контрольні нормативи і вимоги :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
                                        Для  9  класу      з ______ по _______                                                                                             Тема :  Легка атлетика
                                                                                                                                           Завдання :

Виховні :  Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, розвиток фізичних якостей та рухових здібностей.
Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з значенням оздоровчого бігу для здоров’я людини, вплив фізичних вправ на основні системи і функції організму. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
Місце проведення : Спортивний майданчик                                  Інвентар та обладнання : бігові доріжки, стрибкова яма, стійки з планкою, секундомір, рулетка,м’ячики для   метання   

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

А кл.

Б кл.

В кл.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Основи раціонального харчування. Значення оздоровчого бігу для здоров’я людини. Вплив занять 

фізичними вправами на основні системи та функції організму Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовка: 

а. загальна фізична підготовленість
	Стройові прийоми, шикування та перешикування ходьба, біг, стрибки та їх різновиди,  вправи на місці 

та в русі, в парах, вправи для формування постави та запобігання плоскостопості.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

швидкість, спритність.
	Прискорення на10,15,20 м. Розвиток гнучкості та пластичності м’язів, стрибки з поворотами, «човник»
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина   25  хв.
	. Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30м,60м 
	Низький старт – біг по дистанції - фінішування
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Від 200м., -  600м.
	Повторне пробігання, повне відновлення дихання
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Рівномірний біг 1000 м (дівчата) 

біг  1500 м.
	Старт групою, правильне дихання. (без урах. часу)
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Стрибки в довжину з місця.
	Серія з трьох разів.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «зігнувши ноги»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Стрибок у висоту з розбігу
	Способом «переступання»
	П
	З
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Метання малого м’ячика  на дальність з розбігу
	З трьох кроків розбігу, способом «із-за спини через плече», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Кидання набивних м’ячів
	Стоячи ,або сидячи вагою від 0.5 до 1 кг.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Штовхання ядра
	(5 кг.) «скачок» - «крок» - «фінальне зусилля».

(дівчата) ядро (4 кг.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення самопочуття та дихання.
	Повільний біг, ходьба, прості вправи в русі та на місці, вільне глибоке дихання. Вимірювання пульсу.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Вимірювання пульсу.
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                   З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити                      Б
Календарний план-конспект на групу уроків
                                        Для  9  класу      з ______ по _______                                                                                             Тема :  Легка атлетика
                                                                                                                                           Завдання :

Виховні :  Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, розвиток фізичних якостей та рухових здібностей.
Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з значенням оздоровчого бігу для здоров’я людини, вплив фізичних вправ на основні системи і функції організму. 
Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
Місце проведення : Спортивний майданчик                                  Інвентар та обладнання : бігові доріжки, стрибкова яма, стійки з планкою, секундомір, рулетка,м’ячики для   метання   
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

А кл.

Б кл.

В кл.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Основи раціонального харчування. Значення оздоровчого бігу для здоров’я людини. Вплив занять 

фізичними вправами на основні системи та функції організму Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовка: 

а. загальна фізична підготовленість
	Стройові прийоми, шикування та перешикування ходьба, біг, стрибки та їх різновиди,  вправи на місці 

та в русі, в парах, вправи для формування постави та запобігання плоскостопості.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	П
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

швидкість, спритність.
	Прискорення на10,15,20 м. Розвиток гнучкості та пластичності м’язів, стрибки з поворотами, «човник»
	П
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина   25  хв.
	. Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30м,60м 
	Низький старт – біг по дистанції - фінішування
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	 Від 200м., -  600м.
	Повторне пробігання, повне відновлення дихання
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Рівномірний біг 1000 м (дівчата) 

біг  1500 м.
	Старт групою, правильне дихання. (без урах. часу)
	П
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	3. Стрибки в довжину з місця.
	Серія з трьох разів.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «зігнувши ноги»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Стрибок у висоту з розбігу
	Способом «переступання»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Метання малого м’ячика  на дальність з розбігу
	З трьох кроків розбігу способом «із-за спини через плече», 
	Н
	П
	З
	
	
	
	
	
	
	

	7.Кидання набивних м’ячів
	Стоячи ,або сидячи вагою від 0.5 до 1 кг.
	
	
	
	О
	П
	З
	
	
	
	

	8. Штовхання ядра
	(5 кг.) «скачок» - «крок» - «фінальне зусилля».

(дівчата) ядро (4 кг.)
	
	
	
	О
	П
	З
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення самопочуття та дихання.
	Повільний біг, ходьба, прості вправи в русі та на місці, вільне глибоке дихання. Вимірювання пульсу.
	П
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.2
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                         З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити                     В
Календарний план-конспект на групу уроків

Для    5     класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Футбол                                                                                                                                                                            Завдання :

Виховні :Сприяти розширенню рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій , використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
 Освітні :  Вивчити та вміти виконувати основні елементи гри, ознайомитись з тактикою гри ,  правилами та історією розвитку футболу, правилами з техніки безпеки  на уроках футболу.  
 Оздоровчі :Оздоровлення учнів підвищенням рухової активності та фізичній діяльності, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.
 Місце проведення : гандбольний  майданчик                                                            Інвентар та обладнання: гандбольний майданчик, м’ячі футбольні, фішки для обведення.                                                                                                                                                                
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 

                                                                  А кл.

Б кл.

В кл.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Правила гігієни та санітарії  під час занять фізичними вправами. Історія розвитку футболу. Правила гри в футбол. Техніка безпеки на уроках футболу.
Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг,стрибки, вправи на місці та в русі, з м’ячами, в парах.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

Розвиток швидкості;
	Повторний біг 10,20,30 м. прискорення з різних вихідних положень, біг з зміною швидкості та напрямку за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	Розвиток спритності;
	Різновиди стрибків з завданнями, стрибки з поворотами на 90-180, подолання смуги перешкод  , «човниковий» біг  4х9 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	Рухливі ігри та естафети з м’ячем:
	 («День і ніч», «Виклик», «Ривок за м’ячем», «Виштовхни з кола», «Мисливці та качки». Спортивні ігри за спрощеними правилами. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина     25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ведення м’яча;
	По прямій, з обведенням (лівою та правою ногою)
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	
	

	2. Зупинка м’яча ;
	Підошвою та внутрішньою частиною ступні)
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	
	

	3.Вкидання м’яча ;
	З місця та в кроці «двома руками із-за голови».
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	

	4. Удари по м’ячу  ногами;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність.(внутрішня,зовнішня та середня ступні)
	Н
	
	П
	
	У
	
	
	
	
	

	5.Удари по м’ячу головою;
	На місці , у стрибку та в русі.(зменшена вага м’яча)  
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	

	6.Обманні рухи та фінти;
	Зупинкою,ударом, відходом, переступанням.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	

	7. Жонглювання м’яча .
	Ступнею, стегном, головою.
	Н
	П
	З
	У
	У
	
	
	
	
	

	8. Двостороння гра в футбол.
	За правилами. Хлопчики окремо від дівчаток.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	9. Індивідуальні дії.
	В нападі(маневрування, відкривання,відволікання) в захисті (закривання)
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття
	Повільний біг, ходьба з простими вправами
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження , оцінювання, домашнє завдання.
	Вимірювання пульсу
	І.1,ІІ.1
	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.3
	І.1,ІІ.4
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.6
	
	
	
	

	Контрольні нормативи
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


   Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити
Календарний план-конспект на групу уроків

Для    6    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Футбол                                                                                                                                                                            Завдання :

Виховні :Сприяти розширенню рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій , використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
 Освітні :  Вивчити та вміти виконувати основні елементи гри, ознайомитись з тактикою гри ,  правилами та історією розвитку футболу, правилами з техніки безпеки  на уроках футболу.  
 Оздоровчі :Оздоровлення учнів підвищенням рухової активності та фізичній діяльності, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.
 Місце проведення : гандбольний  майданчик                                                            Інвентар та обладнання: гандбольний майданчик, м’ячі футбольні, фішки для обведення.                                                                                                                                                                
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Витоки Українського футболу. Видатні футболісти України. Дитячо-юнацький та професійний футбол в Україні Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг,стрибки, вправи на місці та в русі, з м’ячами, в парах.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

Розвиток швидкості;
	Повторний біг 10,20,30 м. прискорення з різних вихідних положень, біг з зміною швидкості та напрямку за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	Розвиток спритності;
	Різновиди стрибків з завданнями, стрибки з поворотами на 90-180, подолання смуги перешкод  , «човниковий» біг  4х9 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	Рухливі ігри та естафети з м’ячем
	 («День і ніч», «Виклик», «Ривок за м’ячем», «Виштовхни з кола», «Мисливці та качки». Спортивні ігри за спрощеними правилами з елементами футболу. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина     25 хв.

Технічна підготовка.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ведення м’яча;
	По прямій, з обведенням (лівою та правою ногою)
	Н
	
	П
	
	У
	
	
	
	
	

	2. Зупинка м’яча ;
	Підошвою та внутрішньою частиною ступні)
	Н
	
	П
	
	У
	
	
	
	
	

	3.Удари по м’ячу ногами;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність.(внутрішня,зовнішня та середня ступні)
	Н
	
	П
	
	У
	
	
	
	
	

	4.Вкидання м’яча ;
	З місця та в кроці «двома руками із-за голови».
	
	Н
	
	П
	
	У
	
	
	
	

	5.Удари по м’ячу головою;
	На місці,у стрибку, в русі.(зменшена вага м’яча)середньою частиною лоба  
	
	Н
	
	П
	
	У
	
	
	
	

	6.Обманні рухи та фінти;
	Зупинкою,ударом, відходом, переступанням.
	
	Н
	
	П
	
	У
	
	
	
	

	7. Жонглювання м’яча .
	Ступнею, стегном, головою.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	8. Двостороння гра в футбол.
	За правилами. Хлопчики окремо від дівчаток.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	Тактична підготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Індивідуальні дії.
	В нападі(маневрування, відкривання,відволікання) в захисті (закривання)
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	10. Групові дії.
	В захисті: зонна та індивідуальна опіка гравця; в нападі: пресинг.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження , оцінювання, домашнє завдання.
	Вимірювання пульсу.
	І.1,ІІ.1


	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.3
	І.1,ІІ.4
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.6
	
	
	
	

	Контрольні нормативи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                                                                                     З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для    7    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Футбол                                                                                                                                                                            Завдання :

Виховні :Сприяти розширенню рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій , використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
 Освітні :  Вивчити та вміти виконувати основні елементи гри, ознайомитись з тактикою гри ,  правилами та історією розвитку футболу, правилами з техніки безпеки  на уроках футболу.  
 Оздоровчі :Оздоровлення учнів підвищенням рухової активності та фізичній діяльності, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.
 Місце проведення :                                                             Інвентар та обладнання: гандбольний майданчик, м’ячі футбольні, фішки для обведення.                                                                                                                                                                
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Історія Українського футболу. Медичний контроль і самоконтроль юного футболіста. Профілактика травматизму під час занять футболом.
Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг,стрибки, вправи на місці та в русі, з м’ячами, в парах.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

Розвиток швидкості;
	Повторний біг 10,20,30 м. прискорення з різних вихідних положень, біг з зміною швидкості та напрямку за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	Розвиток спритності;
	Різновиди стрибків з завданнями, стрибки з поворотами на 90-180, подолання смуги перешкод  , «човниковий» біг  4х9 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	Рухливі ігри та естафети з м’ячем
	 («День і ніч», «Виклик», «Ривок за м’ячем», «Виштовхни з кола», «Мисливці та качки». Спортивні ігри за спрощеними правилами з елементами футболу. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина     25 хв.

Технічна підготовка.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ведення м’яча;
	По прямій, з обведенням (лівою та правою ногою)
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	
	

	2. Зупинка м’яча ;
	Підошвою та внутрішньою частиною ступні)
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	
	

	3.Вкидання м’яча ;
	З місця та в кроці «двома руками із-за голови».
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	

	4. Удари по м’ячу  ногами;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність. Удари внутрішньою, середньою та зовнішньою частиною підйому; 
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	
	

	5.Удари по м’ячу головою;
	На місці,у стрибку, в русі.(зменшена вага м’яча)середньою частиною лоба  
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	

	6.Обманні рухи та фінти;
	Зупинкою,ударом, відходом, переступанням.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	

	7. Жонглювання м’яча .
	Ступнею, стегном, головою.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	8. Двостороння гра в футбол.
	За правилами. Хлопчики окремо від дівчаток.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	Тактична підготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Індивідуальні дії.
	В нападі(маневрування, відкривання,відволікання) в захисті (закривання)
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	10. Групові дії.
	В захисті: зонна та індивідуальна опіка гравця; в нападі: пресинг.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження , оцінювання, домашнє завдання.
	Вимірювання пульсу.
	І.1,ІІ.1


	І.1,ІІ.2
	І.1,ІІ.3
	І.1,ІІ.4
	І.1,ІІ.5
	І.1,ІІ.6
	
	
	
	

	Контрольні нормативи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                                                                                     З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для    8    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Футбол                                                                                                                                                                            Завдання :

Виховні :Сприяти розширенню рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій , використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
 Освітні :  Вивчити та вміти виконувати основні елементи гри, ознайомитись з тактикою гри ,  правилами та історією розвитку футболу, правилами з техніки безпеки  на уроках футболу.  
 Оздоровчі :Оздоровлення учнів підвищенням рухової активності та фізичній діяльності, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.
 Місце проведення :                                                                                                              Інвентар та обладнання: м’ячі футбольні, фішки для обведення.                                                                                                                                                                
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Українські та зарубіжні футбольні клуби. Спортивний режим і харчування юного футболіста. Основні поняття арбітражу. Техніка безпеки.
Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг,стрибки, вправи на місці та в русі, з м’ячами, в парах.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. спеціальна фізична підготовка:

Розвиток швидкості;
	Повторний біг 10,20,30 м. прискорення з різних вихідних положень, біг з зміною швидкості та напрямку за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У

	Розвиток спритності;
	Різновиди стрибків з завданнями, стрибки з поворотами на 90-180, подолання смуги перешкод  , «човниковий» біг  4х9 м.
	
	Н
	
	
	П 
	
	
	З
	
	

	Рухливі ігри та естафети з м’ячем
	Рухливі ігри та естафети з м’ячем («День і ніч», «Виклик», «Ривок за м’ячем», «Виштовхни з кола», «Мисливці та качки». Спортивні ігри за спрощеними правилами з елементами футболу. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина     25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ведення м’яча;
	По прямій, з обведенням (лівою та правою ногою)
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	2. Зупинка м’яча ;
	Підошвою та внутрішньою частиною ступні)
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	3.Вкидання м’яча ;
	З місця та в кроці «двома руками із-за голови».
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	4. Удари по м’ячу  ногами;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність Удари внутрішньою, середньою та зовнішньою частиною підйому; 
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	5.Удари по м’ячу головою;
	На місці,у стрибку, в русі.(зменшена вага м’яча)середньою частиною лоба  
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	6.Обманні рухи та фінти;
	Зупинкою,ударом, відходом, переступанням.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	7. Жонглювання м’яча .
	Ступнею, стегном, головою.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Тактична підготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Індивідуальні дії.
	В нападі(маневрування, відкривання,відволікання) в захисті (закривання)
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	10. Групові дії.
	В захисті: зонна та індивідуальна опіка гравця; в нападі: пресинг.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	11. Двостороння гра в футбол.
	За правилами. Хлопчики окремо від дівчаток.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина    5 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження , оцінювання, домашнє завдання.
	Вимірювання пульсу.
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7

	Контрольні нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                                                                                   З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити 
Календарний план-конспект на групу уроків
Для    8    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Футбол                                                                                                                                                                            Завдання :

Виховні :Сприяти розширенню рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій , використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
 Освітні :  Вивчити та вміти виконувати основні елементи гри, ознайомитись з тактикою гри ,  правилами та історією розвитку футболу, правилами з техніки безпеки  на уроках футболу.  
 Оздоровчі :Оздоровлення учнів підвищенням рухової активності та фізичній діяльності, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.
 Місце проведення :                                                                                              Інвентар та обладнання: м’ячі футбольні, фішки для обведення.                                                                                                                                                                
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Українські та зарубіжні футбольні клуби. Спортивний режим і харчування юного футболіста. Основні поняття арбітражу. Техніка безпеки.
Вимірювання пульсу.
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг,стрибки, вправи на місці та в русі, з м’ячами, в парах.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

Розвиток швидкості;
	Повторний біг 10,20,30 м. прискорення з різних вихідних положень, біг з зміною швидкості та напрямку за сигналом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток спритності;
	Різновиди стрибків з завданнями, стрибки з поворотами на 90-180, подолання смуги перешкод  , «човниковий» біг  4х9 м.
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рухливі ігри та естафети з м’ячем
	Рухливі ігри та естафети з м’ячем («День і ніч», «Виклик», «Ривок за м’ячем», «Виштовхни з кола», «Мисливці та качки». Спортивні ігри за спрощеними правилами з елементами футболу. 
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина     25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ведення м’яча;
	По прямій, з обведенням (лівою та правою ногою)
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Зупинка м’яча ;
	Підошвою та внутрішньою частиною ступні)
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Вкидання м’яча ;
	З місця та в кроці «двома руками із-за голови».
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Удари по м’ячу  ногами;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність.(внутрішня,зовнішня та середня ступні) Удари внутрішньою, середньою та зовнішньою частиною підйому; удари в русі; удари на точність.
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Удари по м’ячу головою;
	На місці,у стрибку, в русі.(зменшена вага м’яча)середньою частиною лоба  
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.Обманні рухи та фінти;
	Зупинкою,ударом, відходом, переступанням.
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Жонглювання м’яча .
	Ступнею, стегном, головою.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактична підготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Індивідуальні дії.
	В нападі(маневрування, відкривання,відволікання) в захисті (закривання)
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Групові дії.
	В захисті: зонна та індивідуальна опіка гравця; в нападі: пресинг.
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Двостороння гра
	За правилами
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження , оцінювання, домашнє завдання.
	Вимірювання пульсу.
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                                                                                    З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити     

Календарний план-конспект на групу уроків

Для    8    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Футбол                                                                                                                                                                            Завдання :

Виховні :Сприяти розширенню рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій , використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
 Освітні :  Вивчити та вміти виконувати основні елементи гри, ознайомитись з тактикою гри ,  правилами та історією розвитку футболу, правилами з техніки безпеки  на уроках футболу.  
 Оздоровчі :Оздоровлення учнів підвищенням рухової активності та фізичній діяльності, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.
 Місце проведення :                                                                                              Інвентар та обладнання: м’ячі футбольні, фішки для обведення.                                                                                                                                                                
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Українські та зарубіжні футбольні клуби. Спортивний режим і харчування юного футболіста. Основні поняття арбітражу. Техніка безпеки.
Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг,стрибки, вправи на місці та в русі, з м’ячами, в парах.
	П
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

Розвиток швидкості;
	Повторний біг 10,20,30 м. прискорення з різних вихідних положень, біг з зміною швидкості та напрямку за сигналом.
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	
	

	Розвиток спритності;
	Різновиди стрибків з завданнями, стрибки з поворотами на 90-180, подолання смуги перешкод  , «човниковий» біг  4х9 м.
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	

	Рухливі ігри та естафети з м’ячем
	Рухливі ігри та естафети з м’ячем («День і ніч», «Виклик», «Ривок за м’ячем», «Виштовхни з кола», «Мисливці та качки». Спортивні ігри за спрощеними правилами з елементами футболу. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина     25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ведення м’яча;
	По прямій, з обведенням (лівою та правою ногою)
	П
	У
	
	
	У
	
	У
	
	
	

	2. Зупинка м’яча ;
	Підошвою та внутрішньою частиною ступні)
	П
	У
	
	
	У
	
	У
	
	
	

	3.Вкидання м’яча ;
	З місця та в кроці «двома руками із-за голови».
	
	
	П
	У
	
	У
	
	У
	
	

	4. Удари по м’ячу  ногами;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність.(внутрішня,зовнішня та середня ступні) Удари внутрішньою, середньою та зовнішньою частиною підйому; удари в русі; удари на точність.
	П
	У
	
	
	У
	
	У
	
	
	

	5.Удари по м’ячу головою;
	На місці,у стрибку, в русі.(зменшена вага м’яча)середньою частиною лоба  
	
	
	П
	У
	
	У
	
	У
	
	

	6.Обманні рухи та фінти;
	Зупинкою,ударом, відходом, переступанням.
	
	
	П
	У
	
	У
	
	У
	
	

	7. Жонглювання м’яча .
	Ступнею, стегном, головою.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	Тактична підготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Індивідуальні дії.
	В нападі(маневрування, відкривання,відволікання) в захисті (закривання)
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	10. Групові дії.
	В захисті: зонна та індивідуальна опіка гравця; в нападі: пресинг.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	11. Двостороння гра
	За правилами.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження , оцінювання, домашнє завдання.
	Вимірювання пульсу.
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	
	

	Контрольні нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                       З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити     

Календарний план-конспект на групу уроків
Для    9   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Футбол                                                                                                                                                                            Завдання :
Виховні :Сприяти розширенню рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій , використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
 Освітні :  Вивчити та вміти виконувати основні елементи гри, ознайомитись з тактикою гри ,  правилами та історією розвитку футболу, правилами з техніки безпеки  на уроках футболу.  
 Оздоровчі :Оздоровлення учнів підвищенням рухової активності та фізичній діяльності, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.

 Місце проведення :                                                                                                                 Інвентар та обладнання:      м’ячі футбольні, фішки для обведення. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 

                                                                  .
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Основні засади арбітражу. Профілактика травматизму на уроках футболу. Міжнародні футбольні організації. Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг,стрибки, вправи на місці та в русі, з м’ячами, в парах.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. спеціальна фізична підготовка:

Розвиток швидкості;
	Повторний біг 10,20,30 м. прискорення з різних вихідних положень, біг з зміною швидкості та напрямку за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У

	Розвиток спритності;
	Різновиди стрибків з завданнями, стрибки з поворотами на 90-180, подолання смуги перешкод  , «човниковий» біг  4х9 м.
	
	Н
	
	
	П 
	
	
	З
	
	

	Рухливі ігри та естафети з м’ячем
	Рухливі ігри та естафети з м’ячем («День і ніч», «Виклик», «Ривок за м’ячем», «Виштовхни з кола», «Мисливці та качки». Імітування ударів по м’ячу . Спортивні ігри за спрощеними правилами. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина     25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ведення м’яча;
	По прямій, з обведенням (лівою та правою ногою)
	Н
	
	П
	
	У
	
	У
	
	У
	

	2. Зупинка м’яча ;
	Підошвою та внутрішньою частиною ступні)
	Н
	
	П
	
	У
	
	У
	
	У
	

	3.Вкидання м’яча ;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність.(внутрішня,зовнішня та середня ступні)
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	4. Удари по м’ячу  ногами;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність.(внутрішня,зовнішня та середня ступні) Удари внутрішньою, середньою та зовнішньою частиною підйому; удари в русі; удари на точність.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	5.Удари по м’ячу головою;
	На місці , у стрибку та в русі 
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	6.Обманні рухи та фінти;
	Зупинкою,ударом, відходом, переступанням.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	7. Жонглювання м’яча .
	Ступнею, стегном, головою.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	8. Двостороння гра в футбол.
	За правилами. Хлопчики окремо від дівчаток.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	9. Індивідуальні дії.
	В нападі(маневрування, відкривання,відволікання) в захисті (закривання)
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	

	ІІІ. Заключна частина    5 хв.
	
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О

	1.Вправи для відновлення самопочуття
	Повільний біг, ходьба з простими вправами Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження , оцінювання, домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7

	Контрольні нормативи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                             З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
Для    9   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Футбол                                                                                                                                                                            Завдання :
Виховні :Сприяти розширенню рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій , використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
 Освітні :  Вивчити та вміти виконувати основні елементи гри, ознайомитись з тактикою гри ,  правилами та історією розвитку футболу, правилами з техніки безпеки  на уроках футболу.  
 Оздоровчі :Оздоровлення учнів підвищенням рухової активності та фізичній діяльності, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.

 Місце проведення :                                                                                                                 Інвентар та обладнання:      м’ячі футбольні, фішки для обведення. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 

                                                                  .
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Основні засади арбітражу. Профілактика травматизму на уроках футболу. Міжнародні футбольні організації. Вимірювання пульсу.
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг,стрибки, вправи на місці та в русі, з м’ячами, в парах.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

Розвиток швидкості;
	Повторний біг 10,20,30 м. прискорення з різних вихідних положень, біг з зміною швидкості та напрямку за сигналом.
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток спритності;
	Різновиди стрибків з завданнями, стрибки з поворотами на 90-180, подолання смуги перешкод  , «човниковий» біг  4х9 м.
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рухливі ігри та естафети з м’ячем
	Рухливі ігри та естафети з м’ячем («День і ніч», «Виклик», «Ривок за м’ячем», «Виштовхни з кола», «Мисливці та качки». Імітування ударів по м’ячу . Спортивні ігри за спрощеними правилами. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина     25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ведення м’яча;
	По прямій, з обведенням (лівою та правою ногою)
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Зупинка м’яча ;
	Підошвою та внутрішньою частиною ступні)
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Вкидання м’яча ;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність.(внутрішня,зовнішня та середня ступні)
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Удари по м’ячу  ногами;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність.(внутрішня,зовнішня та середня ступні) Удари внутрішньою, середньою та зовнішньою частиною підйому; удари в русі; удари на точність.
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Удари по м’ячу головою;
	На місці , у стрибку та в русі 
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.Обманні рухи та фінти;
	Зупинкою,ударом, відходом, переступанням.
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Жонглювання м’яча .
	Ступнею, стегном, головою.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Двостороння гра в футбол.
	За правилами. Хлопчики окремо від дівчаток.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Індивідуальні дії.
	В нападі(маневрування, відкривання,відволікання) в захисті (закривання)
	О
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5 хв.
	
	
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття
	Повільний біг, ходьба з простими вправами Вимірювання пульсу.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження , оцінювання, домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                             З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
Для    9   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Футбол                                                                                                                                                                            Завдання :
Виховні :Сприяти розширенню рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій , використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
 Освітні :  Вивчити та вміти виконувати основні елементи гри, ознайомитись з тактикою гри ,  правилами та історією розвитку футболу, правилами з техніки безпеки  на уроках футболу.  
 Оздоровчі :Оздоровлення учнів підвищенням рухової активності та фізичній діяльності, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.

 Місце проведення :                                                                                                                 Інвентар та обладнання:      м’ячі футбольні, фішки для обведення. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 

                                                                  .
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретико - методичні знання :
	Основні засади арбітражу. Профілактика травматизму на уроках футболу. Міжнародні футбольні організації. Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовка: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг,стрибки, вправи на місці та в русі, з м’ячами, в парах.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. спеціальна фізична підготовка:

Розвиток швидкості;
	Повторний біг 10,20,30 м. прискорення з різних вихідних положень, біг з зміною швидкості та напрямку за сигналом.
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	
	

	Розвиток спритності;
	Різновиди стрибків з завданнями, стрибки з поворотами на 90-180, подолання смуги перешкод  , «човниковий» біг  4х9 м.
	
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	

	Рухливі ігри та естафети з м’ячем
	Рухливі ігри та естафети з м’ячем («День і ніч», «Виклик», «Ривок за м’ячем», «Виштовхни з кола», «Мисливці та качки». Імітування ударів по м’ячу . Спортивні ігри за спрощеними правилами. 
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина     25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ведення м’яча;
	По прямій, з обведенням (лівою та правою ногою)
	П
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Зупинка м’яча ;
	Підошвою та внутрішньою частиною ступні)
	П
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Вкидання м’яча ;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність.(внутрішня,зовнішня та середня ступні)
	
	
	П
	У
	
	
	
	
	
	

	4. Удари по м’ячу  ногами;
	Передачі м’яча в парах та трійках. Удари на точність.(внутрішня,зовнішня та середня ступні) Удари внутрішньою, середньою та зовнішньою частиною підйому; удари в русі; удари на точність.
	
	
	
	
	П
	У
	
	
	
	

	5.Удари по м’ячу головою;
	На місці , у стрибку та в русі 
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	6.Обманні рухи та фінти;
	Зупинкою,ударом, відходом, переступанням.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	7. Жонглювання м’яча .
	Ступнею, стегном, головою.
	
	
	
	
	
	
	П
	У
	
	

	8. Двостороння гра в футбол.
	За правилами. Хлопчики окремо від дівчаток.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	9. Індивідуальні дії.
	В нападі(маневрування, відкривання,відволікання) в захисті (закривання)
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина    5 хв.
	
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття
	Повільний біг, ходьба з простими вправами Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження , оцінювання, домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	І.1,

ІІ.7
	
	

	Контрольні нормативи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                         З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   5    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Гімнастика                                                                                                                                                                            Завдання :

  Виховні : Сприяти розширенню функціональних можливостей організму дитини через цілеспрямований  розвиток основних  фізичних якостей та рухових природних  здібностей.
  Освітні : Знати і вміти виконувати  гімнастичні опорні стрибки, лазіння, акробатичні вправи, вправи у рівновазі та висах і упорах на перекладині та паралельних брусах. 
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі гімнастичних вправ, запобігти розвитку плоскостопості та корекції при порушенні постави.
                          Місце проведення :    спортивний зал                                                                                              Інвентар та обладнання: перекладина (висока, низька) , паралельні бруси, мати 
                                                                                                                                                                                                                                         гімнастичні, «кінь», «козел», місток, лави.
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення
.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	1.Види порушень постави та їх профілактика. 2.Фізичне виховання в стародавній Греції. 3.Історія розвитку гімнастики. 4.Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі школяра, правила їх виконання. 5.Т.Б.
Вимірювання пульсу
	О 1,5
	О 2,5
	О 3,5
	О 4,5
	П

1,2
	П 3,4
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг , стрибки; вправи (на місці  та в русі , з гімнастичними палицями , скакалками , в парах) для формування постави та запобігти розвиток плоскостопості. 
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток сили ;
	Колове тренування з силовими вправами. 
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	Розвиток координації і гнучкості ;
	Комплекс вправ для пластичності м’язів та гнучкості в суглобах. 
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Вистрибування, застрибування, перестрибування. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Стрибки : (хлопці, дівчата)
	Зі скакалкою; опорний через гімнастичного козла «ноги нарізно» з утриманням о.с. після приземлення.
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	2. Лазіння : (хлопці, дівчата)
	По вертикальному  та горизонтальному канаті.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	3. Рівновага : (дівчата).
	Ходьба з махами, пробіжка, стрибки на одній нозі, поворот на носках у напівприсіді та присяді, упор стоячи на коліні, стійка в поперек, зіскок з утриманням о.с. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	4. Акробатика : (хлопі та дівчата).
	Упор присівши, перекид вперед, назад, стійки «берізка» та «міст», упор стоячи «ноги нарізно» , о.с.
	
	Н
	
	П
	
	
	
	
	
	

	5. Виси та упори:  (хлопці)
	 на перекладині : підтягування у висі на високій перекладині, згинання та розгинання в упорі лежачи, упор на паралельних брусах , сід на стегнах на  брусах, махом зіскок з поворотом 90,180, утримання о.с.   
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	
	

	                                (дівчата)
	Підтягування у висі лежачи на низькій перекладині 95 см. , згинання та розгинання рук в упорі лежачи від гімнастичної лави.
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання з поступовим переходом в нормальне.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	Пояснення виконання та дозування.       Вимірювання пульсу

	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	
	
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


   Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                        З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   5    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Гімнастика                                                                                                                                                                            Завдання :

  Виховні : Сприяти розширенню функціональних можливостей організму дитини через цілеспрямований  розвиток основних  фізичних якостей та рухових природних  здібностей.
  Освітні : Знати і вміти виконувати  гімнастичні опорні стрибки, лазіння, акробатичні вправи, вправи у рівновазі та висах і упорах на перекладині та паралельних брусах. 
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі гімнастичних вправ, запобігти розвитку плоскостопості та корекції при порушенні постави.

                          Місце проведення :    спортивний зал                                                                                              Інвентар та обладнання: перекладина (висока, низька) , паралельні бруси, мати 

                                                                                                                                                                                                                                         гімнастичні, «кінь», «козел», місток, лави.
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення
.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	1.Види порушень постави та їх профілактика. 2.Фізичне виховання в стародавній Греції. 3.Історія розвитку гімнастики. 4.Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі школяра, правила їх виконання. 5.Т.Б.
Вимірювання пульсу
	О 1,5
	О 2,5
	О 3,5
	О 4,5
	П

1,2
	П 3,4
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг , стрибки; вправи (на місці  та в русі , з гімнастичними палицями , скакалками , в парах) для формування постави та запобігти розвиток плоскостопості. 
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток сили ;
	Колове тренування з силовими вправами. 
	П
	
	
	З
	
	
	
	
	
	

	Розвиток координації і гнучкості ;
	Комплекс вправ для пластичності м’язів та гнучкості в суглобах. 
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Вистрибування, застрибування, перестрибування. 
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Стрибки : (хлопці, дівчата)
	Зі скакалкою; опорний через гімнастичного козла «ноги нарізно» з утриманням о.с. після приземлення.
	П
	
	
	З
	
	
	
	
	
	

	2. Лазіння : (хлопці, дівчата)
	По вертикальному  та горизонтальному канаті.
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	
	

	3. Рівновага : (дівчата).
	Ходьба з махами, пробіжка, стрибки на одній нозі, поворот на носках у напівприсіді та присяді, упор стоячи на коліні, стійка в поперек, зіскок з утриманням о.с. 
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	4. Акробатика : (хлопі та дівчата).
	Упор присівши, перекид вперед, назад, стійки «берізка» та «міст», упор стоячи «ноги нарізно» , о.с.
	
	П
	
	З
	
	
	
	
	
	

	5. Виси та упори:  (хлопці)
	 на перекладині : підтягування у висі на високій перекладині, згинання та розгинання в упорі лежачи, упор на паралельних брусах , сід на стегнах на  брусах, махом зіскок з поворотом 90,180, утримання о.с.   
	
	
	П
	
	З
	
	
	
	
	

	                                (дівчата)
	Підтягування у висі лежачи на низькій перекладині 95 см. , згинання та розгинання рук в упорі лежачи від гімнастичної лави.
	
	
	
	П
	
	З
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання з поступовим переходом в нормальне.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	Пояснення виконання та дозування.       Вимірювання пульсу

	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	
	
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


   Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                        З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   6    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Гімнастика                                                                                                                                                                            Завдання :

Виховні : Формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя.
 Освітні :  Знати і вміти виконувати основну техніку гімнастичних вправ: опорний стрибок, лазіння, вправи у рівновазі, акробатика, виси та упори.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню дітей при допомозі гімнастичних вправ та запобігти розвиток плоскостопості , здійснювати корекцію при порушеннях постави.                   
  Місце проведення :   спортивний зал                      Інвентар та обладнання:  гімнастичні мати, лави, «кінь», «козел», перекладина (висока, низька), паралельні бруси. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Олімпійські ігри в Стародавній Греції. Історія розвитку гімнастики в Україні. Значення корегувальної гімнастики для формування постави. Естетичне  виховання під час занять фізичними вправами. Правила Т.Б.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг , стрибки; вправи (на місці  та в русі , з гімнастичними палицями , скакалками , в парах) для формування постави та запобігти розвиток плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток сили ;
	Колове тренування з вправами для розвитку сили.
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	Розвиток координації і гнучкості ;
	Вправи для збільшення пластичності м’язів, та рухливості в суглобах
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Стрибкові вправи з застрибуванням, перестрибуванням, зістрибуванням, стрибки з скакалкою. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Стрибки : 
	(хлопці) Опорний стрибок через «козла»  способом «зігнувши ноги», та «ноги нарізно»; (дівчата) настрибування в упор присівши  на гімнастичного «козла», зіскок вигнувшись та способом «ноги нарізно»
	Н
	
	П
	
	
	
	
	
	
	

	2. Лазіння : 
	(хлопці, дівчата) по вертикальному канаті в три прийоми.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	3. Рівновага : 
	(дівчата) стійка на носках,руки на поясі;  2-3 кроки на носках, поворот кругом; руки в сторони, мах лівою ногою з хлопком під нею та мах правою ногою з хлопком; поворот на 90 (праворуч, ліворуч); упор присівши (на правій, на лівій); стійка «ноги нарізно»,руки в сторони; поворот праворуч та ліворуч в положення випаду, руки в сторони; стійка на носках, руки в сторони; 2-3 кроки вперед, зіскок  в   о.с.   
	
	
	Н
	П
	
	
	
	
	
	

	4. Акробатика :
	(хлопці) стійка плавця, довгий перекид вперед.

(дівчата) напівшпагат.
	Н
	
	
	П
	
	З
	
	
	
	

	5. Виси та упори: 
	(хлопці) махи в упорі на паралельних брусах.

(дівчата) розмахування у висі на верхній жердині.
	
	Н
	
	
	П
	З
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання з поступовим переходом в нормальне.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	
	
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпит О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   7    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Гімнастика                                                                                                                                                                            Завдання :

Виховні : Формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя.
 Освітні :  Знати і вміти виконувати основну техніку гімнастичних вправ: опорний стрибок, лазіння, вправи у рівновазі, акробатика, виси та упори.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню дітей при допомозі гімнастичних вправ та запобігти розвиток плоскостопості , здійснювати корекцію при порушеннях постави.
                          Місце проведення :   спортивний зал                      Інвентар та обладнання:  гімнастичні мати, лави, «кінь», «козел», перекладина (висока, низька), паралельні бруси.    
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 

Вимірювання пульсу.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Розвиток гімнастики в Україні на сучасному етапі. Роль гнучкості  та  м’язової сили в оволодінні руховими діями. Правила техніки безпеки.  
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг , стрибки; вправи (на місці  та в русі , з гімнастичними палицями , скакалками , в парах) для формування постави та запобігти розвиток плоскостопості. Ритмічна гімнастика. Танцювальні вправи.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

Розвиток сили ;
	Колове тренування з вправами для розвитку сили. Перетягування канату.
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	Розвиток координації і гнучкості ;
	Вправи для збільшення пластичності м’язів, та рухливості в суглобах
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Стрибкові вправи з застрибуванням, перестрибуванням, зістрибуванням, стрибки з скакалкою. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Стрибки : 
	(хлопці) Опорний стрибок через «козла»  способом «зігнувши ноги», та «ноги нарізно»; (дівчата)  через гімнастичного «козла», «ноги  нарізно»

«зігнувши ноги».      Висота  знаряддя 90 – 110  козел у довжину.
	Н
	
	П
	
	
	
	
	
	
	

	2. Лазіння : 
	(хлопці, дівчата) по вертикальному канаті в три прийоми.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	3. Рівновага : 
	(дівчата) вихід з додатковою опорою; 2-3 кроки з махом ніг; 2 стрибки з зміною ніг ; поворот на носках у напівприсіді, руки в сторони; кроки вперед, упор стоячи на коліні (праве, ліве); махи ногами, зіскок  о.с.
	
	
	Н
	П
	
	
	
	
	
	

	4. Акробатика :
	(хлопці )  (дівчата)  стійка на долонях з опорою ногами на стіну.
	Н
	
	
	
	П
	З
	
	
	
	

	5. Виси та упори: 
	(хлопці) на низькій перекладині:  із вису стоячи підйом переворотом в упор (поштовхом двома; махом однією та поштовхом другої), перемах однією в сід та спад у вис зависом; вис на підколінках; вис вигнувшись; вис зігнувшись через стійку на руках;  опускання в упор присівши  о.с. вправи на брусах : упор,махи в упорі, сід «ноги нарізно», перемахи ногами та сід на стегні, зіскок з поворотом на 90 – 180, о.с.

(дівчата)  вправи на низькій перекладині; різновисоких брусах: підйом переворотом в упор на нижній, перехват рук за верхню, поворот у вис лежачи, тримаючись на одній руці по черзі друга в сторону, тримаючись зворотнім хватом однієї руки зіскок з поворотом на 180, о.с.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання 
Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	
	
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   7    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Гімнастика                                                                                                                                                                            Завдання :

Виховні : Формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя.
 Освітні :  Знати і вміти виконувати основну техніку гімнастичних вправ: опорний стрибок, лазіння, вправи у рівновазі, акробатика, виси та упори.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню дітей при допомозі гімнастичних вправ та запобігти розвиток плоскостопості , здійснювати корекцію при порушеннях постави.
                          Місце проведення :   спортивний зал                      Інвентар та обладнання:  гімнастичні мати, лави, «кінь», «козел», перекладина (висока, низька), паралельні бруси.    
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 

Вимірювання пульсу.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Розвиток гімнастики в Україні на сучасному етапі. Роль гнучкості  та  м’язової сили в оволодінні руховими діями. Правила техніки безпеки.  
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг , стрибки; вправи (на місці  та в русі , з гімнастичними палицями , скакалками , в парах) для формування постави та запобігти розвиток плоскостопості. Ритмічна гімнастика. Танцювальні вправи.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

Розвиток сили ;
	Колове тренування з вправами для розвитку сили. Перетягування канату.
	П
	
	
	У
	
	
	
	
	
	

	Розвиток координації і гнучкості ;
	Вправи для збільшення пластичності м’язів, та рухливості в суглобах
	
	П
	
	
	У
	
	
	
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Стрибкові вправи з застрибуванням, перестрибуванням, зістрибуванням, стрибки з скакалкою. 
	
	
	П
	
	
	У
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Стрибки : 
	(хлопці) Опорний стрибок через «козла»  способом «зігнувши ноги», та «ноги нарізно»; (дівчата)  через гімнастичного «козла», «ноги  нарізно»

«зігнувши ноги».      Висота  знаряддя 90 – 110  козел у довжину.
	П
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	2. Лазіння : 
	(хлопці, дівчата) по вертикальному канаті в три прийоми.
	
	П
	
	
	У
	
	
	
	
	

	3. Рівновага : 
	(дівчата) вихід з додатковою опорою; 2-3 кроки з махом ніг; 2 стрибки з зміною ніг ; поворот на носках у напівприсіді, руки в сторони; кроки вперед, упор стоячи на коліні (праве, ліве); махи ногами, зіскок  о.с.
	
	
	П
	У
	
	
	
	
	
	

	4. Акробатика :
	(хлопці )  (дівчата)  стійка на долонях з опорою ногами на стіну.
	П
	
	
	
	З
	У
	
	
	
	

	5. Виси та упори: 
	(хлопці) на низькій перекладині:  із вису стоячи підйом переворотом в упор (поштовхом двома; махом однією та поштовхом другої), перемах однією в сід та спад у вис зависом; вис на підколінках; вис вигнувшись; вис зігнувшись через стійку на руках;  опускання в упор присівши  о.с. вправи на брусах : упор,махи в упорі, сід «ноги нарізно», перемахи ногами та сід на стегні, зіскок з поворотом на 90 – 180, о.с.

(дівчата)  вправи на низькій перекладині; різновисоких брусах: підйом переворотом в упор на нижній, перехват рук за верхню, поворот у вис лежачи, тримаючись на одній руці по черзі друга в сторону, тримаючись зворотнім хватом однієї руки зіскок з поворотом на 180, о.с.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання 
Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	
	
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
Для   8   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Гімнастика                                                                                                                                                                            Завдання :
  Виховні : Формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя.
 Освітні :  Знати і вміти виконувати основну техніку гімнастичних вправ: опорний стрибок, лазіння, вправи у рівновазі, акробатика, виси та упори.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню дітей при допомозі гімнастичних вправ та запобігти розвиток плоскостопості , здійснювати корекцію при порушеннях постави.
  Місце проведення :   спортивний зал                      Інвентар та обладнання:  гімнастичні мати, лави, «кінь», «козел», перекладина (висока, низька), паралельні бруси.
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Різновиди гімнастики що культивуються в Україні. Страхування підчас виконання фізичних вправ. Правила техніки безпеки. Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг , стрибки; вправи (на місці  та в русі , з гімнастичними палицями , скакалками , в парах) для формування постави та запобігти розвиток плоскостопості. Ритмічна гімнастика. Танцювальні вправи. 
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток сили ;
	Колове тренування з вправами для розвитку сили. Перетягування канату.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	

	Розвиток координації і гнучкості ;
	Вправи для збільшення пластичності м’язів, та рухливості в суглобах
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Стрибкові вправи з застрибуванням, перестрибуванням, зістрибуванням, стрибки з скакалкою. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Стрибки : 
	(хлопці) Опорний стрибок через «козла»  способом «зігнувши ноги», та «ноги нарізно»; Висота  знаряддя 100 – 115. дівчата  95 - 110  козел  у ширину  стрибок у присід, зіскок вигнувшись, о.с. , «ноги нарізно», «зігнувши ноги»
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	2. Лазіння : 
	(хлопці, дівчата) по вертикальному канаті в три прийоми.
	
	
	
	Н
	
	
	
	П
	
	

	3. Рівновага : 
	(дівчата) вихід з додатковою опорою; 2-3 кроки з махом ніг; 2 стрибки з зміною ніг ; поворот на носках у напівприсіді, руки в сторони; кроки вперед, упор стоячи на коліні (праве, ліве); махи ногами, зіскок  о.с.
	
	
	
	Н
	
	
	
	П
	
	

	4. Акробатика :
	(хлопці )  (дівчата)  стійка на долонях з опорою ногами на стіну, переворот у сторону, міст нахилом назад.
	
	Н
	
	
	
	П
	
	
	П
	

	5. Виси та упори: 
	(хлопці)  підйом переворотом в упор на низькій перекладині, підтягування у висі  на високій перекладині..

(дівчата) підтягування на низькій перекладині у висі лежачи (висота  95 см.), з вису стоячи на нижній  підйом переворотом  в упор на верхню; спад у вис кутом ,зіскок, о.с. 
	
	
	Н
	
	
	
	П
	
	П
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
Для   8   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Гімнастика                                                                                                                                                                            Завдання :
  Виховні : Формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя.
 Освітні :  Знати і вміти виконувати основну техніку гімнастичних вправ: опорний стрибок, лазіння, вправи у рівновазі, акробатика, виси та упори.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню дітей при допомозі гімнастичних вправ та запобігти розвиток плоскостопості , здійснювати корекцію при порушеннях постави.
  Місце проведення :   спортивний зал                      Інвентар та обладнання:  гімнастичні мати, лави, «кінь», «козел», перекладина (висока, низька), паралельні бруси.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Різновиди гімнастики що культивуються в Україні. Страхування підчас виконання фізичних вправ. Правила техніки безпеки. Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг , стрибки; вправи (на місці  та в русі , з гімнастичними палицями , скакалками , в парах) для формування постави та запобігти розвиток плоскостопості. Ритмічна гімнастика. Танцювальні вправи. 
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток сили ;
	Колове тренування з вправами для розвитку сили. Перетягування канату.
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	
	

	Розвиток координації і гнучкості ;
	Вправи для збільшення пластичності м’язів, та рухливості в суглобах
	
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Стрибкові вправи з застрибуванням, перестрибуванням, зістрибуванням, стрибки з скакалкою. 
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Стрибки : 
	(хлопці) Опорний стрибок через «козла»  способом «зігнувши ноги», та «ноги нарізно»; Висота  знаряддя 100 – 115. дівчата  95 - 110  козел  у ширину  стрибок у присід, зіскок вигнувшись, о.с. , «ноги нарізно», «зігнувши ноги»
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	
	

	2. Лазіння : 
	(хлопці, дівчата) по вертикальному канаті в три прийоми.
	
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	

	3. Рівновага : 
	(дівчата) вихід з додатковою опорою; 2-3 кроки з махом ніг; 2 стрибки з зміною ніг ; поворот на носках у напівприсіді, руки в сторони; кроки вперед, упор стоячи на коліні (праве, ліве); махи ногами, зіскок  о.с.
	
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	

	4. Акробатика :
	(хлопці )  (дівчата)  стійка на долонях з опорою ногами на стіну, переворот у сторону, міст нахилом назад.
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	У
	

	5. Виси та упори: 
	(хлопці)  підйом переворотом в упор на низькій перекладині, підтягування у висі  на високій перекладині..

(дівчата) підтягування на низькій перекладині у висі лежачи (висота  95 см.), з вису стоячи на нижній  підйом переворотом  в упор на верхню; спад у вис кутом ,зіскок, о.с. 
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	У
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   9   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Гімнастика                                                                                                                                                                            Завдання :
Виховні : Формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя.
 Освітні :  Знати і вміти виконувати основну техніку гімнастичних вправ: опорний стрибок, лазіння, вправи у рівновазі, акробатика, виси та упори.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню дітей при допомозі гімнастичних вправ та запобігти розвиток плоскостопості , здійснювати корекцію при порушеннях постави.
    Місце проведення :   спортивний зал                      Інвентар та обладнання:  гімнастичні мати, лави, «кінь», «козел», перекладина (висока, низька), паралельні бруси. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 

Вимірювання пульсу.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Оптимальний руховий режим. Розвиток фізичних якостей засобами гімнастики. Профілактика травматизму під час занять гімнастикою. Правила техніки безпеки
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг , стрибки; вправи (на місці  та в русі , з гімнастичними палицями , скакалками , в парах) для формування постави та запобігти розвиток плоскостопості. Ритмічна гімнастика. Танцювальні вправи. Хореографія. Аєробіка.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток сили ;
	Колове тренування з вправами для розвитку сили. Перетягування канату.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	

	Розвиток координації і гнучкості ;
	Вправи для збільшення пластичності м’язів, та рухливості в суглобах
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Стрибкові вправи з застрибуванням, перестрибуванням, зістрибуванням, стрибки з скакалкою. 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Стрибки : 
	(хлопці) Опорний стрибок через «козла»  способом «зігнувши ноги», та «ноги нарізно»; Висота  знаряддя 105 – 120. дівчата  100 - 110  кінь  у ширину  стрибок у присід, зіскок вигнувшись, о.с.
	Н
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	2. Лазіння : 
	(хлопці, дівчата) по вертикальному канаті в три прийоми.
	Н
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	3. Рівновага : 
	(дівчата) вихід з додатковою опорою; 2-3 кроки з махом ніг; 2 стрибки з зміною ніг ; поворот на носках у напівприсіді, руки в сторони; кроки вперед, упор стоячи на коліні (праве, ліве); махи ногами, зіскок  о.с.
	
	Н
	
	П
	
	
	З
	
	
	

	4. Акробатика :
	(хлопці )  (дівчата)  стійка на долонях з опорою ногами на стіну, переворот у сторону, міст нахилом назад.
	
	Н
	
	П
	
	
	З
	
	У
	

	5. Виси та упори: 
	(хлопці) підйом силою; підйом переворотом; підтягування у висі; згинання та розгинання рук в упорі на паралельних брусах.

(дівчата) підтягування на низькій перекладині у висі лежачи (висота  95 см.)
	
	
	Н
	
	П
	
	
	З
	У
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	І. 1,

ІІ. а
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                             З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   5   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :
Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал , баскетбольні м'ячі                                    Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Поняття фізичний розвиток та фізична підготовленість. Історія розвитку баскетболу. Основні правила гри. Гігієна тіла, одягу, спортивної форми, режиму дня. Правила безпечної поведінки під час занять баскетболом. 
Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 10-20-30 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   6   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	1.Історія розвитку баскетболу в Україні. 2.Організація самостійних занять з баскетболу. 3.Раціональне харчування спортсмена. 4.Шкідливі звички та їх негативний вплив на  досягнення у спорті. Вимірювання пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	
	П

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	3. Домашнє завдання.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д


Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                             З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   7    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Український баскетбол на сучасному етапі. Методика розвитку витривалості. Самоконтроль на заняттях баскетболом.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	
	П

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   8   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Спеціальна фізична підготовка баскетболіста. Методика виховання швидкісно-силових якостей та спритності. Техніка безпеки під час занять баскетболом.
Вимірювання пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	
	П

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
                                                         Для   8   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Спеціальна фізична підготовка баскетболіста. Методика виховання швидкісно-силових якостей та спритності. Техніка безпеки під час занять баскетболом.
Вимірювання пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	П
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	П
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами.
	
	П
	
	
	П
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	П
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	
	
	
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	
	
	
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	Н
	
	
	
	
	
	

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	Н
	
	
	
	
	
	

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	П
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	П
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                             З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для  9 класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Методика виховання спритності. Профілактика травматизму і надання першої долікарської допомоги . Техніка безпеки підчас занять баскетболом.
Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                             З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   9  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Методика виховання спритності. Профілактика травматизму і надання першої долікарської допомоги . Техніка безпеки підчас занять баскетболом.
Вимірювання пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	У
	
	
	У
	
	
	
	
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами.
	
	У
	
	
	У
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	У
	
	У
	
	У
	
	
	
	
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	У
	
	У
	
	У
	
	
	
	
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                             З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   10  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Методика виховання спритності. Профілактика травматизму і надання першої долікарської допомоги . Техніка безпеки підчас занять баскетболом.
Вимірювання пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	
	

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами.
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   11  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Вимірювання пульсу. Фізичне навантаження та відпочинок як фактори впливу на фізичний розвиток. Організація техніко тактичних дій у процесі гри; атлетична підготовка; виховання стрибучості; розтяжка баскетболіста.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	
	

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами.
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   5  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі,  
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Основи самоконтролю підчас занять фізичними вправами. Історія розвитку українського волейболу. Загальна характеристика гри волейбол (розмітка ігрового майданчика, розміщення гравців, основні правила гри). Правила техніки безпеки. Санітарно-гігієнічні вимоги до спортивного інвентарю. Особиста гігієна спортсмена. Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування, розвиток швидкості та спритності.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	У
	
	
	У

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	У
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами . 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	У
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад).
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, в колоні , на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку, з накиданням, біля стінки, над собою, з приставним переміщенням.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, 
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	

	3. Двостороння гра :
	За спрощеними правилами ( «Піонербол», «Малюкбол»)
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання.
	Вимірювання пульсу
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити
Календарний план-конспект на групу уроків
Для   5  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 
Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі,  
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Основи самоконтролю підчас занять фізичними вправами. Історія розвитку українського волейболу. Загальна характеристика гри волейбол (розмітка ігрового майданчика, розміщення гравців, основні правила гри). Правила техніки безпеки. Санітарно-гігієнічні вимоги до спортивного інвентарю. Особиста гігієна спортсмена. Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування, розвиток швидкості та спритності.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	У
	
	
	У
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами . 
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад).
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, в колоні , на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку, з накиданням, біля стінки, над собою, з приставним переміщенням.
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, 
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі.
	
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі.
	
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед.
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	
	

	3. Двостороння гра :
	За спрощеними правилами ( «Піонербол», «Малюкбол»)
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	Вимірювання пульсу
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	
	
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   6  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, фішки для обведення, манишки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Місце українського волейболу на сучасному етапі розвитку європейського спорту. Значення гравців передньої та задньої лінії. Правила техніки безпеки на ігровому майданчику.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами . 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, в колоні , на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку, з накиданням, біля стінки, над собою, з приставним переміщенням.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, 
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра :
	За спрощеними правилами ( «Піонербол», «Малюкбол»)
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                    З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   6  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, фішки для обведення, манишки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Місце українського волейболу на сучасному етапі розвитку європейського спорту. Значення гравців передньої та задньої лінії. Правила техніки безпеки на ігровому майданчику.
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами . 
	У
	
	
	У
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад).
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, в колоні , на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку, з накиданням, біля стінки, над собою, з приставним переміщенням.
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, 
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед.
	 О
	 О
	О
	О
	
	
	
	
	
	

	3. Двостороння гра :
	За спрощеними правилами ( «Піонербол», «Малюкбол»)
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	О
	О
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	
	
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                З-закріпити    О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   7  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, фішки для обведення, манишки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Досягнення українських волейбольних команд на міжнародній арені. Значення спеціальної фізичної підготовки волейболістів. Загартування організму. Суддівство змагань, склад суддівської бригади, жести суддів.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад), стрибки, вистрибування, кувирки та перекати.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, в колоні , на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку, з накиданням, біля стінки, над собою, з приставним переміщенням.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, 
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра :
	За правилами.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                Висновки та рекомендації :                                        З-закріпити        О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   7  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, фішки для обведення, манишки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Досягнення українських волейбольних команд на міжнародній арені. Значення спеціальної фізичної підготовки волейболістів. Загартування організму. Суддівство змагань, склад суддівської бригади, жести суддів.
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	У
	
	
	У
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад), стрибки, вистрибування, кувирки та перекати.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, в колоні , на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку, з накиданням, біля стінки, над собою, з приставним переміщенням.
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, 
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	У
	
	У
	
	
	
	
	
	

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед.
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	
	

	3. Двостороння гра :
	За правилами.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	
	
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                Висновки та рекомендації :                                         З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для  8 класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Особливості фізичної підготовки волейболістів з урахуванням віку і статі. Розвиток фізичних якостей волейболістів. Правила контролю та самоконтролю під час занять волейболом. Профілактика спортивного травматизму.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	У
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	У

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка: рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад), стрибки, вистрибування, кувирки та перекати.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку,  біля стінки, над собою, через сітку, за спину, від сітки.
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, через сітку. 
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П

	е. нападаючий удар
	З власного підкидання
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед. Одиночне блокування нападаючого удару. Друга передача  через гравця зони №3. Дії гравців зони №3 під сіткою. Правила центральної  та задньої лінії.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О

	3. Двостороння гра :
	За правилами навчальна гра.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для  8 класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Особливості фізичної підготовки волейболістів з урахуванням віку і статі. Розвиток фізичних якостей волейболістів. Правила контролю та самоконтролю під час занять волейболом. Профілактика спортивного травматизму.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	
	
	У
	
	
	
	У
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	
	
	У
	
	
	
	У
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	У
	
	
	
	У
	
	
	
	У
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	У
	
	
	
	У
	
	
	
	У

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка: рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад), стрибки, вистрибування, кувирки та перекати.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку,  біля стінки, над собою, через сітку, за спину, від сітки.
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, через сітку. 
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У

	е. нападаючий удар
	З власного підкидання
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед. Одиночне блокування нападаючого удару. Друга передача  через гравця зони №3. Дії гравців зони №3 під сіткою. Правила центральної  та задньої лінії.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О

	3. Двостороння гра :
	За правилами навчальна гра.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
Для   9  класу  з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, стійки та сітка
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Технічна та тактична підготовка волейболістів. Індивідуальні та групові тактичні дії гравців у захисті та нападі. Взаємодія гравців передньої та задньої лінії. Основні засади суддівства. Профілактика  травматизму під час занять.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад), стрибки, вистрибування, кувирки та перекати.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку,  біля стінки, над собою, через сітку, за спину, від сітки.
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, через сітку. 
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	е. нападаючий удар
	З власного підкидання , накидання партнера, після передачі партнера.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед. Одиночне блокування нападаючого удару. Друга передача  через гравця зони №3. Дії гравців зони №3 під сіткою. Правила центральної  та задньої лінії. Страхування гравців. Взаємодія гравців.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	3. Двостороння гра :
	За правилами навчальна гра.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити
Календарний план-конспект на групу уроків

Для   9  класу з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Технічна та тактична підготовка волейболістів. Індивідуальні та групові тактичні дії гравців у захисті та нападі. Взаємодія гравців передньої та задньої лінії. Основні засади суддівства. Профілактика  травматизму під час занять.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	
	
	У
	
	
	
	У
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	
	
	У
	
	
	
	У
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	У
	
	
	
	У
	
	
	
	У
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	У
	
	
	
	У
	
	
	
	У

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад), стрибки, вистрибування, кувирки та перекати.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку,  біля стінки, над собою, через сітку, за спину, від сітки.
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, через сітку. 
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У

	е. нападаючий удар
	З власного підкидання , накидання партнера, після передачі партнера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед. Одиночне блокування нападаючого удару. Друга передача  через гравця зони №3. Дії гравців зони №3 під сіткою. Правила центральної  та задньої лінії. Страхування гравців. Взаємодія гравців.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О

	3. Двостороння гра :
	За правилами навчальна гра.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   5  класу      з ______ по _______                                                                       Тема : ГАНДБОЛ                                                                                                                                                                   Завдання :

Виховні : Формування ціннісних  орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять гандболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в  весняний  період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   гандбольний майданчик                                   Інвентар та обладнання: гандбольні   м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Основи самоконтролю під час занять фізичними вправами. Історія розвитку Українського гандболу. Загальна характеристика та основні поняття гри у гандбол. (Розмітка ігрового майданчика, розміщення гравців, основні правила гри) Правила з техніки безпеки  на ігровому майданчику. Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка гандболіста : біг по прямій, серпантинний біг, біг спиною вперед, приставним кроком (вперед, назад), вистрибування в гору з імітацією кидка.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	В парах, в трійках, на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку,  біля стінки, над собою, двома руками.
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. ведення м’яча  ;
	Кроком , правою та лівою рукою;    обведення стійок ;
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	г. обманні рухи та фінти ;
	
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	д. кидки по воротах ;


	Зігнутою рукою зверху,   в ціль (правою, лівою) рукою . 
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	е. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  Тактична підготовка:
	Розташування гравців на майданчику, функції гравців на майданчику.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	3. Двостороння гра :
	За  спрощеними  правилами навчальна гра.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	Вимірювання пульсу
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                  З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   6  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :         ГАНДБОЛ                                                                                                                                                                   Завдання :

Виховні : Формування ціннісних  орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять гандболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в  весняний  період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   гандбольний майданчик                                   Інвентар та обладнання: гандбольні   м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Місце українського гандболу на сучасному етапі розвитку європейського спорту. Амплуа гравців захисту та нападу. Значення штрафного та вільного кидка. Порушення правил гри. Покарання гравців. Попередження спортивного травматизму. Правила безпечної поведінки на ігровому майданчику. Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка гандболіста : біг по прямій, серпантинний біг, біг спиною вперед, приставним кроком (вперед, назад), вистрибування в гору з імітацією кидка.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	В парах, в трійках, на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку,  біля стінки, над собою, двома руками , на рівні грудей, зверху, з-за голови, від плеча.
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. ведення м’яча  ;
	Кроком , правою та лівою рукою;    обведення стійок ;
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	г. обманні рухи та фінти ;
	
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	д. кидки по воротах ;


	Зігнутою рукою зверху,   в ціль (правою, лівою) рукою. Штрафний та вільний кидок з опорного положення ;   
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	е. Гра воротаря.
	Стійка та переміщення в воротах. Відбивання однією та двома руками.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  Тактична підготовка:
	Ігрова вправа  :      2х1 (при нападі) , 2х2 (при захисті).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	3. Двостороння гра :
	За  спрощеними  правилами навчальна гра. 
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                      З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   7  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :         ГАНДБОЛ                                                                                                                                                                   Завдання :

Виховні : Формування ціннісних  орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять гандболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в  весняний  період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   гандбольний майданчик                                   Інвентар та обладнання: гандбольні   м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Досягнення українських гандболістів. Правила змагань та організація суддівства з гандболу. Індивідуальні та групові тактичні дії . Значення спеціальної фізичної підготовки гандболістів. Форми занять рекреаційної , фізкультурно-оздоровчої  та спортивної спрямованості. Ознаки перевтоми та засоби їх попередження. Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків  в русі. Вистрибування з присіду. 
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а. пересування; 
	Стійка гандболіста : біг по прямій, серпантинний біг, біг спиною вперед, приставним кроком (вперед, назад), вистрибування в гору з імітацією кидка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	В парах, в трійках,  при зустрічному русі , на рівні грудей, зверху, з-за голови, від плеча, що котиться, кидок м’яча на дальність.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	

	в. ведення м’яча  ;
	Кроком , правою та лівою рукою;    обведення стійок ; з різною амплітудою відскоку м’яча ,
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	г. обманні рухи та фінти ;
	Вінт на передачу;  переміщенням в одну сторону , а вихід і передача в іншу;  відхиленням (вправо, вліво).
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	д. кидки по воротах ;


	Зігнутою рукою зверху,   в ціль (правою, лівою) рукою. Штрафний та вільний кидок з опорного положення ; кидок «хльостом» з 7 м.   
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	е. Гра воротаря.
	Стійка та переміщення в воротах. Відбивання  7 – 9 ти  метрових кидків.
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	2.  Тактична підготовка:
	Ігрова вправа  :   заслон (внутрішній, зовнішній) для виходу гравця до атаки.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	

	3. Двостороння гра :
	 навчальна гра  через амплуа «лінійного»
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу
	Н
	П
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                 З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   8  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :         ГАНДБОЛ                                                                                                                                                                   Завдання :

Виховні : Формування ціннісних  орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять гандболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в  весняний  період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   гандбольний майданчик                                   Інвентар та обладнання: гандбольні   м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Значення занять фізичною культурою та спортом для підтримання розумової  працездатності. Засоби розвитку швидкісно – силових якостей. Особливості  фізичної підготовки гандболістів з урахуванням віку і статі. Розвиток основних фізичних якостей.  Правила контролю та самоконтролю. Профілактика спортивного травматизму, правила надання першої долікарської допомоги. Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	Н
	
	
	
	П
	
	П
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	П
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	П
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	Серія стрибків  в русі. Вистрибування з присіду. 
	
	
	
	Н
	
	П
	
	П
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а. пересування; 
	Стійка гандболіста : біг по прямій, серпантинний біг, біг спиною вперед, приставним кроком (вперед, назад), вистрибування в гору з імітацією кидка.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	В парах, в трійках,  при зустрічному русі , на рівні грудей, зверху, з-за голови, від плеча, що котиться, кидок м’яча на дальність, кистьова скрита передача.
	Н
	
	
	
	П
	
	П
	
	
	

	в. ведення м’яча  ;
	Кроком , правою та лівою рукою;    обведення стійок ; з різною амплітудою відскоку м’яча ,
	
	Н
	
	
	П
	
	П
	
	
	

	г. обманні рухи та фінти ;
	Вінт на передачу;  переміщенням в одну сторону , а вихід і передача в іншу;  відхиленням (вправо, вліво).
	
	
	Н
	
	
	П
	
	П
	
	

	д. кидки по воротах ;


	 кидок «хльостом» з 7 м; в опорному положенні з відхиленням тулубу; в падінні; з 1-2-3 х кроків ; з відскоком від підлоги.  Дальній кидок.
	
	
	
	Н
	
	П
	
	П
	
	

	е. Гра воротаря.
	Стійка та переміщення в воротах. Відбивання  7 – 9 ти  метрових кидків.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	2.  Тактична підготовка:
	Змішаний захист 5+1 , або  4+2.  Блокування :  кидків та гравців тулубом.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	3. Двостороння гра :
	 навчальна гра  через амплуа «лінійного»
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                      З-закріпити     О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   9  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :         ГАНДБОЛ                                                                                                                                                                   Завдання :

Виховні : Формування ціннісних  орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять гандболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в  весняний  період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   гандбольний майданчик                                   Інвентар та обладнання: гандбольні   м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Правила самостійних занять та методика складання індивідуальних програм занять фізичними вправами. Перша допомога при травмах (удар, вивих, перелом, розтягнення).  Основні засади організації змагань та правил суддівства. Робота секретаріату. Методика самостійних занять з гандболу. Профілактика травматизму під час занять гандболом.
Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	Н
	
	
	
	П
	
	П
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	П
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	П
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	Серія стрибків  в русі. Вистрибування з присіду. 
	
	
	
	Н
	
	П
	
	П
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а. пересування; 
	Стійка гандболіста : біг по прямій, серпантинний біг, біг спиною вперед, приставним кроком (вперед, назад), вистрибування в гору з імітацією кидка.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	В парах, в трійках,  при зустрічному русі , на рівні грудей, зверху, з-за голови, від плеча, що котиться, кидок м’яча на дальність, кистьова скрита передача.
	Н
	
	
	
	П
	
	П
	
	
	

	в. ведення м’яча  ;
	Кроком , правою та лівою рукою;    обведення стійок ; з різною амплітудою відскоку м’яча ,
	
	Н
	
	
	П
	
	П
	
	
	

	г. обманні рухи та фінти ;
	Вінт на передачу;  переміщенням в одну сторону , а вихід і передача в іншу;  відхиленням (вправо, вліво).
	
	
	Н
	
	
	П
	
	П
	
	

	д. кидки по воротах ;


	   Дальній кидок ; підкручені кидки. 
	
	
	
	Н
	
	П
	
	П
	
	

	е. Гра воротаря.
	Визначення напрямку можливої атаки.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	2.  Тактична підготовка:
	Взаємодія гравців при нападі «швидкий прорив» 2х4, 3х3 ; в захисті 6х0, 5х1.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	3. Двостороння гра :
	 навчальна гра 
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  . Вимірювання пульсу
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                     З-закріпити     О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   5  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :    ТУРИЗМ                                                                                                                                                                      Завдання :

  Виховні :  Формування  практичних  навичок  для  самостійних  занять  фізичними  вправами  та  проведення  активного  відпочинку.
 Освітні :   Засвоєння теоретичних і практичних навичок з : організації походів різного рівня складності, спортивного і туристського орієнтування та топографії, вивчення технічних                                                                    прийомів  подолання  перешкод  природного та штучного характеру, надання першої долікарської допомоги та транспортування потерпілого, виживання під час надзвичайних ситуацій.
Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі злиття  учнів з природою , виконання природних фізичних вправ та емоційному  і  психологічному  розвантаженню.
  Місце проведення :     парк                            Інвентар та обладнання: смуга перешкод, намет, «репшнур»,      
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Загальні відомості про туризм та його види. Види природних перешкод. Правила техніки безпеки на уроках з елементами туризму. Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи; підтягування у висі та висі лежачи на перекладині; присідання на одній  (лівій, правій) та двох ногах ; з подоланням ваги партнера.
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг відрізками 10-20-30 м. ; прискорення  до 10м. з різних вихідних положень; біг з зміною швидкості та напрямку руху за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток витривалості ;
	
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а.  Подолання перешкод;
	Подолання горизонтальних і вертикальних перешкод; подолання смуги перешкод; вправи на лазіння і перелазіння; лабіринт.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Встановлення намету;
	Розташування та правильність встановлення  і  складання.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. Вкладання рюкзаку та спорядження туриста;
	
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	г. Багаття та його види;
	
	
	
	
	О
	
	
	
	
	
	

	д. В’язання вузлів та блокування системи;
	Вузли: «простий», «простий провідник» їх призначення.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	е. Орієнтування на місцевості, топографічні умовні знаки;
	За природними признаками та явищами (дерева, мох, сонце, зірки).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ж. Техніка рятувальних робіт;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з  вправами , глибоке дихання Вимірювання пульсу
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	


Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                      З- закріпити       О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
Для   6  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :    ТУРИЗМ                                                                                                                                                                      Завдання :

  Виховні :  Формування  практичних  навичок  для  самостійних  занять  фізичними  вправами  та  проведення  активного  відпочинку.
 Освітні :   Засвоєння теоретичних і практичних навичок з : організації походів різного рівня складності, спортивного і туристського орієнтування та топографії, вивчення технічних                                                                    прийомів  подолання  перешкод  природного та штучного характеру, надання першої долікарської допомоги та транспортування потерпілого, виживання під час надзвичайних ситуацій.
Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі злиття  учнів з природою , виконання природних фізичних вправ та емоційному  і  психологічному  розвантаженню.
  Місце проведення :     парк                            Інвентар та обладнання: смуга перешкод, намет, «репшнур», «гаті», «бум», компас, мотузка  10мм. 8мм. 6мм.,рукавиці. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Правила ТБ. Спорядження туриста. Види туристського багаття. Основи орієнтування на місцевості. Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи; підтягування у висі та висі лежачи на перекладині; присідання на одній  (лівій, правій) та двох ногах ; з подоланням ваги партнера.
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг відрізками 10-20-30 м. ; прискорення  до 10м. з різних вихідних положень; біг з зміною швидкості та напрямку руху за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180-360 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток витривалості ;
	Рівномірний біг 700 м.; перемінний біг 200-300-400 м. чергуючи з ходьбою 30-40-50 м.; стрибки з скакалкою.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а.  Подолання перешкод;
	Умовне болото «гаті», рух по колоді «бум».
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	б. Встановлення намету;
	Розташування та правильність встановлення  і  складання.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. Вкладання рюкзаку та спорядження туриста;
	Одяг та речі гігієни і  першої необхідності ; ремнабір; аптечка; харчі.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	г. Багаття та його види;
	«колодязь», «курінь», «тайгове», «тайське» викладення хмизу.
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	д. В’язання вузлів та блокування системи;
	Вузли: «простий», «простий провідник», «булінь», «академічний», «схоплюючий»,  австрійський «схоплюючий»   їх  призначення і застосування. 
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	е. Орієнтування на місцевості, топографічні умовні знаки;
	За природними признаками та явищами (дерева, мох, сонце, зірки).; поняття «контрольний» пункт  (КП)   , «схема».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ж. Техніка рятувальних робіт;
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  . Вимірювання пульсу
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                  З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   7  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :    ТУРИЗМ                                                                                                                                                                      Завдання :

  Виховні :  Формування  практичних  навичок  для  самостійних  занять  фізичними  вправами  та  проведення  активного  відпочинку.
 Освітні :   Засвоєння теоретичних і практичних навичок з : організації походів різного рівня складності, спортивного і туристського орієнтування та топографії, вивчення технічних                                                                    прийомів  подолання  перешкод  природного та штучного характеру, надання першої долікарської допомоги та транспортування потерпілого, виживання під час надзвичайних ситуацій.

Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі злиття  учнів з природою , виконання природних фізичних вправ та емоційному  і  психологічному  розвантаженню.
  Місце проведення :     парк                            Інвентар та обладнання: смуга перешкод, намет, «репшнур», «гаті», «бум», компас, мотузка  10мм. 8мм. 6мм.,рукавиці. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Правила, закони і традиції туристів. Організація туристського бівуаку. Орієнтування у заданому напряму. Умовні знаки. Фізична підготовка туриста. Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи; підтягування у висі та висі лежачи на перекладині; присідання на одній  (лівій, правій) та двох ногах ; з партнером
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг відрізками 10-20-30 м. ; прискорення  до 10м. з різних вихідних положень; біг з зміною швидкості та напрямку руху за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180-360 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	Вправи з широкою амплітудою рухів руками  і ногами ; махові рухи ; активні та пасивні нахили ;відведення рук та ніг при допомозі партнера ; розтягування.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток витривалості ;
	Рівномірний біг до 1000 м.; перемінний біг 200-300-400 м. зі швидкістю 2 - 3.5 м./с.;  і 30 – 50 м. прискореного бігу зі швидкістю 4 – 4.5 м/с;
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а.  Подолання перешкод;
	Умовне болото «гаті», рух по колоді «бум», «маятник», підйом, спуск, «траверс»
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	б. Встановлення намету;
	Розташування та правильність встановлення  і  складання. Поняття «бівуак» , встановлення «бівуаку».
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. Вкладання рюкзаку та спорядження туриста;
	Одяг та речі гігієни і  першої необхідності ; ремнабір; аптечка; харчі.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	г. Багаття та його види;
	«колодязь», «курінь», «тайгове», «тайське» викладення хмизу.
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	д. В’язання вузлів та блокування системи;
	Вузли: «простий», «простий провідник», «булінь», «академічний», «схоплюючий»,  австрійський «схоплюючий», провідник «вісімка», зустрічний «вісімка», «ткацький»   їх  призначення і застосування. 
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	е. Орієнтування на місцевості, топографічні умовні знаки;
	За природними признаками та явищами (дерева, мох, сонце, зірки).; поняття «контрольний» пункт  (КП)   , «схема».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ж. Техніка рятувальних робіт;
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  . Вимірювання пульсу
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                З-закріпити      О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   8  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :    ТУРИЗМ                                                                                                                                                                      Завдання :

  Виховні :  Формування  практичних  навичок  для  самостійних  занять  фізичними  вправами  та  проведення  активного  відпочинку.
 Освітні :   Засвоєння теоретичних і практичних навичок з : організації походів різного рівня складності, спортивного і туристського орієнтування та топографії, вивчення технічних                                                                    прийомів  подолання  перешкод  природного та штучного характеру, надання першої долікарської допомоги та транспортування потерпілого, виживання під час надзвичайних ситуацій.

Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі злиття  учнів з природою , виконання природних фізичних вправ та емоційному  і  психологічному  розвантаженню.
  Місце проведення :     парк                            Інвентар та обладнання: смуга перешкод, намет, «репшнур», «гаті», «бум», компас, мотузка  10мм. 8мм. 6мм.,рукавиці. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Оздоровче значення туризму. Особливості топографічної туристичної  та спортивної карти. Орієнтування. Аптечка. Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи; підтягування у висі та висі лежачи на перекладині; присідання на одній  (лівій, правій) та двох ногах ; з партнером
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг відрізками 10-20-30 м. ; прискорення  до 10м. з різних вихідних положень; біг з зміною швидкості та напрямку руху за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180-360 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	Вправи з широкою амплітудою рухів руками  і ногами ; махові рухи ; активні та пасивні нахили ;відведення рук та ніг при допомозі партнера ; розтягування.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток витривалості ;
	Крос – похід 1500 - 2000 м.; перемінний біг 200-300-400 м. зі швидкістю 2 - 3.5 м./с.;  і 30 – 50 м. прискореного бігу зі швидкістю 4 – 4.5 м/с;
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а.  Подолання перешкод;
	Умовне болото «гаті», рух по колоді «бум», «маятник», підйом, спуск, «траверс»
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	б. Встановлення намету;
	Розташування та правильність встановлення  і  складання. Поняття «бівуак» , встановлення «бівуаку».
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. Вкладання рюкзаку та спорядження туриста;
	Одяг та речі гігієни і  першої необхідності ; ремнабір; аптечка; харчі.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	г. Багаття та його види;
	«колодязь», «курінь», «тайгове», «тайське» викладення хмизу.
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	д. В’язання вузлів та блокування системи;
	 «простий», «простий провідник», «булінь», «академічний», «схоплюючий»,  австрійський «схоплюючий», провідник «вісімка», зустрічний «вісімка», «ткацький», «зустрічний», «брамшкотовий»   
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	е. Орієнтування на місцевості, топографічні умовні знаки;
	За природними признаками та явищами (дерева, мох, сонце, зірки).; поняття «контрольний» пункт  (КП)   , «схема».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ж. Техніка рятувальних робіт;
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з вправами , глибоке дихання  . Вимірювання пульсу
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                                                                                З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

                                                                                                                      Календарний план-конспект на групу уроків

Для     9 класу      з ______ по _______                                                                       Тема :    ТУРИЗМ                                                                                                                                                                      Завдання :

  Виховні :  Формування  практичних  навичок  для  самостійних  занять  фізичними  вправами  та  проведення  активного  відпочинку.
 Освітні :   Засвоєння теоретичних і практичних навичок з : організації походів різного рівня складності, спортивного і туристського орієнтування та топографії, вивчення технічних                                                                    прийомів  подолання  перешкод  природного та штучного характеру, надання першої долікарської допомоги та транспортування потерпілого, виживання під час надзвичайних ситуацій.

Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі злиття  учнів з природою , виконання природних фізичних вправ та емоційному  і  психологічному  розвантаженню.
  Місце проведення :     парк                            Інвентар та обладнання: смуга перешкод, намет, «репшнур», «гаті», «бум», компас, мотузка  10мм. 8мм. 6мм.,рукавиці. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Перша медична допомога. Транспортування потерпілого. Види транспортування

Забезпечення страхування та самострахування при подоланні перешкод.
Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи; підтягування у висі та висі лежачи на перекладині; присідання на одній  (лівій, правій) та двох ногах ; з партнером
	Н
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг відрізками 10-20-30 м. ; прискорення  до 10м. з різних вихідних положень; біг з зміною швидкості та напрямку руху за сигналом.
	
	Н
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180-360 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	
	Н
	
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	Перестрибування, застрибування, зістрибування.
	
	
	
	Н
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	Вправи з широкою амплітудою рухів руками  і ногами ; махові рухи ; активні та пасивні нахили ;відведення рук та ніг при допомозі партнера ; розтягування.
	
	
	
	
	Н
	
	
	
	
	

	- Розвиток витривалості ;
	Крос – похід 2000 - 3000 м.; перемінний біг 200-300-400 м. зі швидкістю 2 - 3.5 м./с.;  і 30 – 50 м. прискореного бігу зі швидкістю 4 – 4.5 м/с;
	
	
	
	
	
	Н
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а.  Подолання перешкод;
	Умовне болото «гаті», рух по колоді «бум», «маятник», підйом, спуск, «траверс»
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	б. Встановлення намету;
	Розташування та правильність встановлення  і  складання. Поняття «бівуак» , встановлення «бівуаку».
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. Вкладання рюкзаку та спорядження туриста;
	Одяг та речі гігієни і  першої необхідності ; ремнабір; аптечка; харчі.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	г. Багаття та його види;
	«колодязь», «курінь», «тайгове», «тайське» викладення хмизу.
	
	
	
	Н
	
	
	
	
	
	

	д. В’язання вузлів та блокування системи;
	 «простий», «простий провідник», «булінь», «академічний», «схоплюючий»,  австрійський «схоплюючий», провідник «вісімка», зустрічний «вісімка», «ткацький», «зустрічний», «брамшкотовий»   
	Н
	П
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	е. Орієнтування на місцевості, топографічні умовні знаки;
	За природними признаками та явищами (дерева, мох, сонце, зірки).; поняття «контрольний» пункт  (КП)   , «схема».
	Н
	П
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ж. Техніка рятувальних робіт;
	Основні принципи і прийоми транспортування потерпілого. Надання першої долікарської допомоги при травмуванні.
	Н
	П
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з вправами , глибоке дихання  . Вимірювання пульсу
	Н
	П
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                       З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити
                                                                                                                     Календарний план-конспект на групу уроків

Для   11  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Легка атлетика                                                                                                                                                               Завдання :

  Виховні :  Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, розвиток фізичних якостей та рухових здібностей.
Освітні :  Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи , пояснювати техніку їх виконання, організовувати та проводити змагання, заповнювати протоколи результатів учасників змагань. 

Оздоровчі : сприяти оздоровленню учнів при допомозі збільшення рухової активності та підвищення функціональних можливостей їх організму.
  Місце проведення :  стадіон                                         Інвентар та обладнання: секундомір, стрибкова яма з піском, граблі , м’ячики для метання (150 гр.) спортивні гранати (700 гр.)
                                                                                                                                           кубики, естафетні палички, бігові доріжки. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Особливості фізичного розвитку і функціонального стану організму в старшому шкільному віці.Значення оздоровчого бігу та ходьби для функціонування серцево-судинної системи, дихальної системи, м’язової системи. Техніка безпеки під час занять легкою атлетикою. Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі,  у парах);  для формування постави та запобігання плоскостопості.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Підтягування на перекладині у висі та висі лежачи; присідання на одній нозі (лівій, правій) ; піднімання тулубу в сид з положення сидячи; повороти тулубу в нахилі руки в сторони, ноги нарізно.
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Прискорення з різних вихідних положень (високий, низький старт) на 10-15-20-30 метрів;
	
	П
	
	
	
	
	
	З
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180-360 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	
	П
	
	
	
	
	З
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	Перестрибування, застрибування, зістрибування.
	
	
	
	П 
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	Вправи з широкою амплітудою рухів руками  і ногами ; махові рухи ; активні та пасивні нахили ;відведення рук та ніг при допомозі партнера ; розтягування.
	
	
	
	
	П
	
	З
	
	
	

	- Розвиток витривалості ; ( статична, динамічна).
	Вис на перекладині в підтягнутому положенні; утримання кута ногами у висі , або упорі; перетягування канату. Біг на 400 м., 1000 м.,  1500 м.
	
	
	
	
	
	П
	З
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на 100 м.
	Низький старт – стартовий розбіг - біг по дистанції - фінішування.
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Біг на 200 м.
	Техніка бігу по віражу.
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Біг на 800 м.
	Тактика бігу та фінішування.
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Біг на 1000 м. – 1500 м. 
	Старт групою, правильне дихання, фінішування. ( без урахування часу).
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	

	5. «Човниковий» біг 10 х 10 м.
	З перенесенням кубиків.
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Естафетний біг 4 х 100 м.
	Правила та техніка передачі естафетної палички.
	О
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Повільний біг до 9-12 хв.
	Рівномірний біг без урахування часу.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	8.Стибок у довжину з розбігу.
	Способом «прогнувшись» . Розбіг – відштовхування – політ – приземлення.
	
	
	
	П
	З
	У
	
	
	
	

	9.Спортивна ходьба
	 Техніка. Старт групою. Тактика подолання відстані.
	
	
	
	
	О
	
	
	
	
	

	10. Метання малого м’ячика на дальність 
	На дальність з розбігу способом «із-за спини через плече».
	
	
	
	
	
	П
	З
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  . Вимірювання пульсу
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити      О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   11  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  Легка атлетика                                                                                                                                                               Завдання :

  Виховні :  Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, розвиток фізичних якостей та рухових здібностей.
Освітні :  Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи , пояснювати техніку їх виконання, організовувати та проводити змагання, заповнювати протоколи результатів учасників змагань. 

Оздоровчі : сприяти оздоровленню учнів при допомозі збільшення рухової активності та підвищення функціональних можливостей їх організму.

  Місце проведення :  стадіон                                         Інвентар та обладнання: секундомір, стрибкова яма з піском, граблі , м’ячики для метання (150 гр.) спортивні гранати (700 гр.)

                                                                                                                                           кубики, естафетні палички, бігові доріжки. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Особливості фізичного розвитку і функціонального стану організму в старшому шкільному віці.Значення оздоровчого бігу та ходьби для функціонування серцево-судинної системи, дихальної системи, м’язової системи. Техніка безпеки під час занять легкою атлетикою. Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі,  у парах);  для формування постави та запобігання плоскостопості.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Підтягування на перекладині у висі та висі лежачи; присідання на одній нозі (лівій, правій) ; піднімання тулубу в сид з положення сидячи; повороти тулубу в нахилі руки в сторони, ноги нарізно.
	П
	
	
	
	
	
	З
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Прискорення з різних вихідних положень (високий, низький старт) на 10-15-20-30 метрів;
	
	П
	
	
	
	
	
	З
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180-360 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	
	П
	
	
	
	
	
	З
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	Перестрибування, застрибування, зістрибування.
	
	
	
	П 
	
	
	
	
	
	З

	- Розвиток гнучкості;
	Вправи з широкою амплітудою рухів руками  і ногами ; махові рухи ; активні та пасивні нахили ;відведення рук та ніг при допомозі партнера ; розтягування.
	
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток витривалості ; ( статична, динамічна).
	Вис на перекладині в підтягнутому положенні; утримання кута ногами у висі , або упорі; перетягування канату. Біг на 400 м., 1000 м.,  1500 м.
	
	
	
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на 100 м.
	Низький старт – стартовий розбіг - біг по дистанції - фінішування.
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Біг на 200 м.
	Техніка бігу по віражу.
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Стрибок у довжину з місця.
	Правила та техніка виконання.
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Біг на 1000 м. – 1500 м. 
	Старт групою, правильне дихання, фінішування. ( без урахування часу).
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	

	5. «Човниковий» біг 10 х 10 м.
	З перенесенням кубиків.
	
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	6. Естафетний біг 4 х 100 м.
	Правила та техніка передачі естафетної палички.
	
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	7. Повільний біг до 9-12 хв.
	Рівномірний біг без урахування часу.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	8.Стибок у довжину з розбігу.
	Способом «прогнувшись» , «зігнувши ноги».Розбіг – відштовхування – політ – приземлення.
	
	
	
	
	
	П
	
	
	
	

	9.Спортивна ходьба
	 Техніка. Старт групою. Тактика подолання відстані.
	
	
	
	
	
	
	П
	
	
	

	10. Метання малого м’ячика на дальність (150 гр.)
	На дальність з розбігу способом «із-за спини через плече».
	
	
	
	
	
	
	
	П
	З
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  . Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7
	І.1,
ІІ.7

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                           З-закріпити      О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   10  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :   Футбол

Завдання :

 Виховні : Сприяти розширенню рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій , використання їх у повсякденній та ігровій  діяльності.
Освітні :Вивчити та вміти виконувати основні елементи гри, ознайомитись з тактикою гри  правилами та історією розвитку футболу, правилами з техніки безпеки  на уроках футболу
 Оздоровчі : Оздоровлення учнів підвищенням рухової активності та фізичній діяльності, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.

  Місце проведення :     футбольний майданчик                                                                  Інвентар та обладнання:  м’ячі футбольні, фішки для обведення. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення
Контроль пульсу.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Розвиток футболу в Україні та за кордоном. Фізична підготовка юного футболіста. Особливості підготовки жінок у футболі. Правила з техніки безпеки. Характеристика фізичної підготовленості. Методика її визначення.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі,  у парах);  для формування постави та запобігання плоскостопості , вправи з навантаженнями.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Підтягування на перекладині у висі та висі лежачи; присідання з партнером на плечах;  на одній нозі (лівій, правій) ; піднімання тулубу в сид з положення сидячи; повороти тулубу в нахилі руки в сторони, ноги нарізно.
	П 
	
	
	
	
	
	З
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Прискорення з різних вихідних положень (високий, низький старт) на 10-15-20-30-60 метрів;
	
	П
	
	
	
	
	
	З
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180-360 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг 4х10 м.
	
	
	П
	
	
	
	
	З
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	Перестрибування, застрибування, зістрибування, зі скакалкою, потрійний стрибок з місця, стрибки на одній  нозі.
	
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	Вправи з широкою амплітудою рухів руками  і ногами ; махові рухи ; активні та пасивні нахили ;відведення рук та ніг при допомозі партнера ; розтягування.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	- Розвиток витривалості ; ( статична, динамічна).
	Вис на перекладині в підтягнутому положенні; утримання кута ногами у висі , або упорі; перетягування канату. Біг на 400 м., 1000 м.,  2000 та 3000 м.
	
	
	
	
	П
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. пересування;
	Вдосконалення різних прийомів пересування у поєднанні з технікою володіння м’ячем.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. удари по м’ячу ногами ;
	Удари на точність по воротах, передачі  м’яча  на місці та в русі, в парах та трійках (низом, середньою висотою,верхня передача).
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	3. удари по м’ячу головою;
	На місці, у стрибку, в русі, в парах, в трійках  середньою частиною лобу.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	4. зупинка м’яча ;
	Ступнею, стегном, грудьми  (на швидкості, з опором суперника, з подальшою передачею. 
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. ведення м’яча ;
	Ведення з зміною швидкості , напрямку, обманними рухами.
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	6. відволікальні дії (фінти) ;
	Ударом , зупинкою, переступанням, відходом, поворотом.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	7. відбирання м’яча ;
	Відтисненням « плече в плече» ;    у підкаті .
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	8. вкидання м’яча ;
	Двома руками із-за голови в кроці та з місця,  на дальність, на точність.
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. жонглювання м’ячем ;
	Ступнею, стегном, головою, плечем
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	10. техніка гри воротаря ;
	Ловіння: з низу, прямий, верхній м’яч,  у падінні, у стрибку.

Відбивання : однією та двома руками, кулаком у стрибку, кулаками від себе.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	Тактична підготовка :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	А. Тактика нападу :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- індивідуальні дії
	«відкривання», «забігання», обманні рухи, раціональні передачі та удари по воротам.
	П
	
	
	З
	
	
	
	
	
	

	- групові дії
	«пресинг», «чисельна перевага» у нападі та захисті
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	
	

	- командні дії
	Організація швидкого та поступового нападу;  вміння взаємодіяти з партнерами при чисельній перевазі над суперником та суперника.
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	Б. Тактика захисту:
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	

	- індивідуальні дії
	Своєчасне «закривання», ефективна протидія веденню, обведенню ,передачі , удару.
	О
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	

	- групові дії 
	Підсилення захисту за рахунок збільшення кількості гравців з середньої лінії; підстрахування  партнера  при чисельній перевазі суперника.
	
	О
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- командні дії
	Організація захисту проти швидкої атаки суперника;  вміння швидко перебудуватися від оборони до початку та розвитку атаки.
	
	
	О
	
	
	П
	
	
	
	

	В. тактика воротаря
	Вдосконалення уміння  визначати напрямок можливого удару по воротах , або передачі; займання вигідної позиції для перехоплення та відбивання м’яча; гра на виході з воріт.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	11. Навчальна двостороння гра
	За правилами  11х11,  «Шкіряний м’яч» 9х9
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба, прості вправи в русі та на місці, вільне глибоке дихання. Вимірювання пульсу.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ.2
	І.1,

ІІ.5
	І.1,

ІІ.9
	І.1,

ІІ.2
	І.1,

ІІ.5
	І.1,

ІІ.9
	І.1,

ІІ.2
	І.1,

ІІ.5
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                              З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для  10   класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Легка атлетика
Завдання :

    Виховні :. Формування  усвідомленої індивідуальної установки на необхідність розвивати свої фізичні якості та  рухові здібності.
    Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з значенням оздоровчого бігу для здоров’я людини, вплив фізичних вправ на основні системи і функції організму.  
    Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.
   Місце проведення :  спортивний майданчик , або стадіон  Інвентар та обладнання :   бігові доріжки, стрибкова яма, сектор для метання, естафетні палички,  гранати,м’ячики, ядра
.
	Структура та зміст

І. Підготовча частина    15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

Контроль пульсу.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
	Планування та методика розвитку основних фізичних якостей. Ознаки втоми та  перевтоми. Дотримання рухового режиму та правил  безпеки і гігієни під час занять фізичними вправами. Надання першої долікарської допомоги при травмуванні потерпілому. Техніка безпеки під час занять Л/А
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі,  у парах);  для формування постави та запобігання плоскостопості . Вправи з подоланням особистої ваги. Вправи в парах;  з подоланням опору та ваги партнера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна фізична підготовленість:     Розвиток    спритності ;  
	Спортивні ігри: баскетбол, волейбол, футбол, гандбол, настільний теніс, бадмінтон.
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	  Розвиток координації і гнучкості;
	Акробатика.  Вправи з нахилів, поворотів та махів в положенні сидячи, лежачи та стоячи біля гімнастичної стінки з максимальною амплітудою.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	ІІ. Основна частина              25 хв.
	Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30, 60, 100 м.

(дівчата) 30, 60,100 м.
	Високий та низький старт.
	П
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Біг на середню дистанцію : 800 м.

(дівчата) 500 м.
	Старт групою (тактика бігу та фінішування).
	
	
	
	О
	
	
	
	
	
	

	3. Біг на довгу дистанцію: 2000 м.

(дівчата) 1500 м.
	Старт групою (тактика бігу та фінішування).
	
	
	
	
	П
	У
	
	
	
	

	4. Естафетний біг 4х100 м.

(дівчата) 4х60 м.
	Правила та техніка передачі палочки.
	
	
	О
	
	
	
	
	
	
	

	5.Повторний біг : 3х80,4х80, 2х150, 3х150.

(дівчата) 4х60, 2х150, 3х150 .
	Біг з вказаною швидкістю: 80 м. за 15-16 сек. ; 150 м. за 31-32 сек. ; 

Біг з вказаною швидкістю: 60 м. за 14-15 сек.; 150 м. за 34-35 сек.
	
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Повільний біг  до 12 хв.

 (дівчата) до 9 хв.
	Старт групою 
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	7. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «прогнувшись»; «потрійний» з невеликого розбігу, або з місця.
	
	П
	У
	
	
	
	
	
	
	

	8. Стрибок у висоту з розбігу
	Способом «переступання», або за наявності умов «фосбюрі-флоп».
	
	
	П
	У
	
	
	
	
	
	

	9.Метання на дальність з розбігу :
	Гранати (700г.)з 15 м. розбігу; м’ячика (150 г.) способом « із-за спини через плече».

(дівчата) граната (500 гр.)  з 12 м. розбігу.
	
	
	
	П
	У
	
	
	
	
	

	10. Штовхання ядра.
	(5 кг.) «скачок» - «крок» - «фінальне зусилля».

(дівчата) ядро (4 кг.)
	
	
	
	
	
	
	О
	О
	
	

	ІІІ. Заключна частина           5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу. Контроль пульсу.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                                                       З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 10 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Легка атлетика
Завдання :

    Виховні :. Формування  усвідомленої індивідуальної установки на необхідність розвивати свої фізичні якості та  рухові здібності.
    Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з значенням оздоровчого бігу для здоров’я людини, вплив фізичних вправ на основні системи і функції організму.  
    Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.
   Місце проведення :  спортивний майданчик , або стадіон  Інвентар та обладнання :   бігові доріжки, стрибкова яма, сектор для метання, естафетні палички,  гранати,м’ячики, ядра.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина    15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
	Планування та методика розвитку основних фізичних якостей. Ознаки перевтоми. Дотримання рухового режиму та правил  безпеки і гігієни під час занять фізичними вправами. Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі,  у парах);  для формування постави та запобігання плоскостопості . Вправи з подоланням особистої ваги. Вправи в парах;  з подоланням опору та ваги партнера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна фізична підготовленість:     Розвиток    спритності ;  
	Спортивні ігри: баскетбол, волейбол, футбол, гандбол, настільний теніс, бадмінтон.
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	У
	

	  Розвиток координації і гнучкості;
	Акробатика.  Вправи з нахилів, поворотів та махів в положенні сидячи, лежачи та стоячи біля гімнастичної стінки з максимальною амплітудою.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	У

	ІІ. Основна частина              25 хв.
	Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію:  100 м.; 200м.

(дівчата) 30, 60,100 м.
	Високий та низький старт.
	П
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Біг на середню дистанцію : 800 м.

(дівчата) 500 м.
	Старт групою (тактика бігу та фінішування).
	
	
	П
	У
	
	
	
	
	
	

	3. Біг на довгу дистанцію: 2000 м.

(дівчата) 1500 м.
	Старт групою (тактика бігу та фінішування).
	
	
	
	
	П
	У
	
	
	
	

	4. Естафетний біг 4х100 м.

(дівчата) 4х60 м.
	Правила та техніка передачі палочки.
	П
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Повторний біг : 3х80,4х80, 2х150, 3х150.

(дівчата) 4х60, 2х150, 3х150 .
	Біг з вказаною швидкістю: 80 м. за 15-16 сек. ; 150 м. за 31-32 сек. ; 

Біг з вказаною швидкістю: 60 м. за 14-15 сек.; 150 м. за 34-35 сек.
	
	
	П
	У
	
	
	
	
	
	

	6. Повільний біг  до 12  хв.

 (дівчата) до 9 хв.
	Старт групою 
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	7. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «прогнувшись»; «потрійний» з невеликого розбігу, або з місця.
	
	
	
	
	
	
	П
	У
	
	

	8. «Човниковий» біг    10х10 м.
	
	
	
	
	
	
	
	П
	У
	
	

	9.Метання на дальність з розбігу :

(коридор 10 м.)
	Гранати (700г.)з 15 м. розбігу; м’ячика (150 г.) способом « із-за спини через плече».

(дівчата) граната (500 гр.)  з 12 м. розбігу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	У

	10. Стрибок у довжину з місця.
	Техніка та правила виконання.
	
	
	
	
	
	
	П
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина           5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу. Контроль пульсу.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6
	І.1,
ІІ.6

	Контрольні нормативи і вимоги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                                                        З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 10 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Легка атлетика
Завдання :

    Виховні :. Формування  усвідомленої індивідуальної установки на необхідність розвивати свої фізичні якості та  рухові здібності.
    Освітні : Знати і вміти виконувати легкоатлетичні вправи, ознайомитись з значенням оздоровчого бігу для здоров’я людини, вплив фізичних вправ на основні системи і функції організму.  
    Оздоровчі : Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави.
   Місце проведення :  спортивний майданчик , або стадіон  Інвентар та обладнання :   бігові доріжки, стрибкова яма, сектор для метання, естафетні палички,  гранати,м’ячики, ядра.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина    15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
	Планування та методика розвитку основних фізичних якостей. Ознаки перевтоми. Дотримання рухового режиму та правил  безпеки і гігієни під час занять фізичними вправами. Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі,  у парах);  для формування постави та запобігання плоскостопості . Вправи з подоланням особистої ваги. Вправи в парах;  з подоланням опору та ваги партнера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна фізична підготовленість:     Розвиток    спритності ;  
	Спортивні ігри: баскетбол, волейбол, футбол, гандбол, настільний теніс, бадмінтон.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Розвиток координації і гнучкості;
	Акробатика.  Вправи з нахилів, поворотів та махів в положенні сидячи, лежачи та стоячи біля гімнастичної стінки з максимальною амплітудою.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина              25 хв.
	Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію:  100 м.; 200м.

(дівчата) 30, 60,100 м.
	Високий та низький старт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Біг на середню дистанцію : 800 м.

(дівчата) 500 м.
	Старт групою (тактика бігу та фінішування).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Біг на довгу дистанцію: 2000 м.

(дівчата) 1500 м.
	Старт групою (тактика бігу та фінішування).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Естафетний біг 4х100 м.

(дівчата) 4х60 м.
	Правила та техніка передачі палочки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Повторний біг : 3х80,4х80, 2х150, 3х150.

(дівчата) 4х60, 2х150, 3х150 .
	Біг з вказаною швидкістю: 80 м. за 15-16 сек. ; 150 м. за 31-32 сек. ; 

Біг з вказаною швидкістю: 60 м. за 14-15 сек.; 150 м. за 34-35 сек.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Повільний біг  до 15 хв.

 (дівчата) до 12 хв.
	Старт групою 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Стрибок у довжину з розбігу
	Способом «прогнувшись»; «потрійний» з невеликого розбігу, або з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. «Човниковий» біг    10х10 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.Метання на дальність з розбігу :

(коридор 10 м.)
	Гранати (700г.)з 15 м. розбігу; м’ячика (150 г.) способом « із-за спини через плече».

(дівчата) граната (500 гр.)  з 12 м. розбігу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Штовхання ядра.
	(5 кг.) «скачок» - «крок» - «фінальне зусилля».

(дівчата) ядро (4 кг.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина           5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу. Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                                                           З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   10 класу     з ______ по _______                                                                       Тема :  Гімнастика                                                                                                                                                                            Завдання :
  Виховні : Формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя.
 Освітні :  Знати і вміти виконувати основну техніку гімнастичних вправ: опорний стрибок, лазіння, вправи у рівновазі, акробатика, виси та упори.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню дітей при допомозі гімнастичних вправ та запобігти розвиток плоскостопості , здійснювати корекцію при порушеннях постави.
  Місце проведення :   спортивний зал                      Інвентар та обладнання:  гімнастичні мати, лави, «кінь», перекладина (висока, низька), паралельні бруси. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення 

Контроль пульсу.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Основні поняття та принципи системи фізичного виховання в закладах освіти. Оптимальний руховий режим. Розвиток фізичних якостей засобами гімнастики. Профілактика травматизму під час занять гімнастикою. Правила техніки безпеки
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг , стрибки; вправи (на місці  та в русі , з гімнастичними палицями , скакалками , в парах) для формування постави та запобігти розвиток плоскостопості. Ритмічна гімнастика.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

Розвиток сили ;
	Колове тренування з вправами для розвитку сили. Подолання смуги перешкод.
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	
	

	Розвиток координації і гнучкості ;
	Вправи для збільшення пластичності м’язів, та рухливості в суглобах
	
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Стрибкові вправи з застрибуванням, перестрибуванням, зістрибуванням, 
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Стрибки : 
	(хлопці) Опорний стрибок через «коня» у поперек  способом «зігнувши ноги», та «ноги нарізно» у довжину; Висота  знаряддя 105 – 120. дівчата  100 - 110  кінь  у ширину  стрибок у присід, зіскок вигнувшись, о.с.
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	2. Рівновага : 
	(дівчата) стрибок на колоду (з допомогою та страховкою) ходьба на носках , руки в сторони – поворот кругом – махи ногами , руки вгору порот праворуч та ліворуч (90) – руки в сторони – упор присівши – стійка ноги нарізно – повороти –стійка вздовж – зіскок вигнувшись – о.с.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	3. Акробатика :
	(хлопці )  з кількох кроків довгий перекид вперед -  упор присівши – перекид назад – о.с.; переворот боком у стійку – ноги нарізно – стрибком о.с.; стійка на руках з опорою ногами та без опори ; групування та перекид – о.с.
(дівчата) «міст» з положення лежачи та стоячи з страховкою.  Рівновага на одній нозі – з крокудва перекиди вперед – упор присівши – перекид назад – перекат у стійку на лопатках – опускання у положення лежачи на спині – переворот на живіт – упор на колінах – нахили назад з махом рук (лів.,прав.) – стрибком в упор присівши – перекид назад – о.с.
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	4. Виси та упори: 
	(хлопці) підйом силою; підйом переворотом;  перемах  та сид на стегні – оберт уперед – перемах назад – опускання у вис- мах у перед – махом назад зіскок прогнувшись в о. с.   підтягування у висі; згинання та розгинання рук в упорі на паралельних брусах. Утримання кута – смид ноги нарізно – упор на передпліччі ,або руках – махом вперед сид ноги нарізно – перекид уперед – сид ноги нарізно – перемах у середину – махз назад – зіскок – о.с.
(дівчата) підтягування на низькій перекладині у висі лежачи (висота  95 см.)

Поштовхом ніг вихід в упор на нижній жердині – переворот у вис присівши – вис вигнувшись з опорою ногами на верхній – поштовхом ніг перехід в упор на нижній – махом назад зіскок – о.с.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підсумки, зауваження, оцінювання. Домашнє завдання.
	Контроль пульсу.
	І.1,

ІІ,а
	І.1,

ІІ,б
	І.1,

ІІ,в
	І.1,

ІІ,г
	І.1,

ІІ,а
	І.1,

ІІ,б
	І.1,

ІІ,в
	І.1,

ІІ,г
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                           З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   10  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :         ГАНДБОЛ                                                                                                                                                                   Завдання :

Виховні : Формування ціннісних  орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять гандболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в  весняний  період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   гандбольний майданчик                                   Інвентар та обладнання: гандбольні   м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Правила самостійних занять та методика складання індивідуальних програм занять фізичними вправами. Перша допомога при травмах (удар, вивих, перелом, розтягнення).  Основні засади організації змагань та правил суддівства. Робота секретаріату. Методика самостійних занять з гандболу. Профілактика травматизму під час занять гандболом.
Контроль пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	П
	П
	Н
	П
	П
	П
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	Н
	
	
	
	Н
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	Н
	
	
	
	Н
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	Н
	
	
	
	Н
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	Серія стрибків  в русі. Вистрибування з присіду. 
	
	
	
	Н
	
	
	
	Н
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а. пересування; 
	Стійка гандболіста : біг по прямій, серпантинний біг, біг спиною вперед, приставним кроком (вперед, назад), вистрибування в гору з імітацією кидка.
	Н
	П
	П
	П
	Н
	П
	П
	П
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	В парах, в трійках,  при зустрічному русі , на рівні грудей, зверху, з-за голови, від плеча, що котиться, кидок м’яча на дальність, кистьова скрита передача.
	Н
	
	
	
	Н
	
	
	
	
	

	в. ведення м’яча  ;
	Кроком , правою та лівою рукою;    обведення стійок ; з різною амплітудою відскоку м’яча ,
	
	Н
	
	
	
	Н
	
	
	
	

	г. обманні рухи та фінти ;
	Вінт на передачу;  переміщенням в одну сторону , а вихід і передача в іншу;  відхиленням (вправо, вліво).
	
	
	Н
	
	
	
	Н
	
	
	

	д. кидки по воротах ;


	   Дальній кидок ; підкручені кидки. 
	
	
	
	Н
	
	
	
	Н
	
	

	е. Гра воротаря.
	Визначення напрямку можливої атаки.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	2.  Тактична підготовка:
	Взаємодія гравців при нападі «швидкий прорив» 2х4, 3х3 ; в захисті 6х0, 5х1.
	Н
	П
	П
	П
	Н
	П
	П
	П
	
	

	3. Двостороння гра :
	 навчальна гра 
	Н
	П
	П
	П
	Н
	П
	П
	П
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  .
	Н
	П
	П
	П
	Н
	П
	П
	П
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	Контроль пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                             З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
                                                    Для   5 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
   Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Загальна характеристика здорового способу життя.
2. Історія розвитку настільного тенісу.

3. Загальна характеристика гри.

4. Основні правила гри в настільний теніс.
	О 1.
	О 2.
	О 3.
	О 4.
	П 1.
	П 2 .
	П 3 .
	П 4 .
	З 1,2 .
	З 3,4 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості. Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;4. витривалість. (колове тренування)
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1, 2.
	3, 4.

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Ігрова стійка  та іі різновиди.
	Стійка ніг, положення тулубу та рук (одиночне та парне змагання)
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Хватка ракетки та види.
	європейський - «звичайним хватом», азіацький - «пером».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Переміщення тенісиста.
	«приставний» крок, «одно кроковий», «багатокроковий»
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	4. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	5. Поштовховий удар.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	6. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	7. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», «накривання»
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування»
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар.
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О

	8. Двостороння гра.
	«карусель», «потяг»,  1х1, 2х2.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.
	І.2, ІІ.
	І.3, ІІ.
	І.4, ІІ.
	І.1, ІІ.
	І.2, ІІ.
	І.3, ІІ.
	І.4, ІІ.
	І.3, ІІ.
	І.4,ІІ.

	Контрольні нормативи і вимоги
	Жонглювання м’яча ракеткою. Серія поштовхових ударів
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для   5 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
      Контроль пульсу.
	1.Загальна характеристика здорового способу життя.
2. Історія розвитку настільного тенісу.

3. Загальна характеристика гри.

4. Основні правила гри в настільний теніс.
	З 1.
	З 2.
	З 3.
	З 4.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  4. витривалість. (колове тренування)
	1.
	2.
	3.
	4.
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Ігрова стійка  та іі різновиди.
	Стійка ніг, положення тулубу та рук (одиночне та парне змагання)
	у
	у
	у
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Хватка ракетки та види.
	європейський - «звичайним хватом», азіацький - «пером».
	у
	у
	у
	У
	
	
	
	
	
	

	3. Переміщення тенісиста.
	«приставний» крок, «одно кроковий», «багатокроковий»
	у
	у
	у
	У
	
	
	
	
	
	

	4. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки).
	у
	у
	у
	У
	
	
	
	
	
	

	5. Поштовховий удар.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки
	у
	у
	у
	У
	
	
	
	
	
	

	6. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник».
	у
	у
	у
	У
	
	
	
	
	
	

	7. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», «накривання»
	у
	у
	у
	У
	
	
	
	
	
	

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування»
	О
	
	О
	
	
	
	
	
	
	

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар.
	
	О
	
	О
	
	
	
	
	
	

	8. Двостороння гра.
	«карусель», «потяг»,  1х1, 2х2.
	у
	у
	у
	У
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	у
	у
	у
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.
	І.2, ІІ.
	І.3, ІІ.
	І.4, ІІ.
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Жонглювання м’яча ракеткою. Серія поштовхових ударів
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для   6 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
    Контроль пульсу.
	1.Шкідливі звички та їх вплив на здоров’я людини.
2.Історія розвитку настільного тенісу в Україні, регіоні.

3. Загальна характеристика інвентарю для гри в НТ.

4. Основні правила гри , організація змагань, суддівство в НТ. 
	О 1.
	О 2.
	О 3.
	О 4.
	П 1,2
	П 3,4
	З 1.
	З 2.
	З 3.
	З 4.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість , спритність; 3.координація і гнучкість; 

4. витривалість. (колове тренування)   Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	2.
	3.

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Ігрова стійка  та іі різновиди.
	Стійка ніг, положення тулубу та рук (одиночне та парне змагання)
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Хватка ракетки та види.
	європейський - «звичайним хватом», азіацький - «пером».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Переміщення тенісиста.
	«приставний» крок, «одно кроковий», «багатокроковий»
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	4. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	5. Поштовховий удар.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	6. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	7. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», «накривання»
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	8. Двостороння гра.
	«карусель», «потяг»,  1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.3, ІІ.4
	І.4, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.3, ІІ.4
	І.4, ІІ.4

	Контрольні нормативи і вимоги
	Виконання серії підрізок ; Подача з нижнім обертом м’яча
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для   6 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Шкідливі звички та їх вплив на здоров’я людини.
2.Історія розвитку настільного тенісу в Україні, регіоні.

3. Загальна характеристика інвентарю для гри в НТ.

4. Основні правила гри , організація змагань, суддівство в НТ. 
	П 1,2
	П 3,4
	З 1.
	З 2.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість; 

 4. витривалість. (колове тренування)   Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Ігрова стійка  та іі різновиди.
	Стійка ніг, положення тулубу та рук (одиночне та парне змагання)
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Хватка ракетки та види.
	європейський - «звичайним хватом», азіацький - «пером».
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	3. Переміщення тенісиста.
	«приставний» крок, «одно кроковий», «багатокроковий»
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	4. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	5. Поштовховий удар.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	6. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	7. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», «накривання»
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар.
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	

	8. Двостороння гра.
	«карусель», «потяг»,  1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Виконання серії підрізок ; Подача з нижнім обертом м’яча
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 7 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Раціональний руховий  режим школяра (добовий, тижневий, річний)
2.Форми занять рекреаційної, фізкультурно-оздоровчої спрямованості

3. Ознаки перевтоми та засоби їх попередження.

4. Основні правила гри , організація змагань, суддівство в НТ. 

5.Роль та місце українського НТ на сучасному етапі розвитку ігрових видів спорту.
	О 1.
	О 2.
	О 3.
	О 4.
	О 5.
	З 1.
	З 2.
	З 3.
	З 4.
	З 5.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  
4. витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	2.
	3.

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», 
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	6. Двостороння гра.
	«карусель», «потяг»,  1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.3, ІІ.4
	І.4, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.3, ІІ.4
	І.4, ІІ.4

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія накатів ; Подача з верхнім обертом м’яча
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+


   Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 7 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Раціональний руховий  режим школяра (добовий, тижневий, річний)
2.Форми занять рекреаційної, фізкультурно-оздоровчої спрямованості

3. Ознаки перевтоми та засоби їх попередження.

4. Основні правила гри , організація змагань, суддівство в НТ. 

5.Роль та місце українського НТ на сучасному етапі розвитку ігрових видів спорту.
	О 1.
	О 2.
	О 3.
	О 4.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  
4. витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», 
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар.
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	

	6. Двостороння гра.
	«карусель», «потяг»,  1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.3, ІІ.4
	І.4, ІІ.4
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія накатів ; Подача з верхнім обертом м’яча
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	


   Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 8 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Засоби розвитку швидкісно-силових якостей та методи контролю.
2.Особливості фізичної підготовки тенісистів з урахуванням віку та статі.

3. Розвиток основних фізичних якостей тенісиста

4. Правила контролю та самоконтролю під час занять НТ.

5.Профілактика спортивного травматизму.
	О 1.
	О 2.
	О 3.
	О 4.
	О 5.
	П 1.
	П 2.
	П 3.
	П 4.
	П 5.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  
4. витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	2.
	3

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом

З змішаним обертом м’яча.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», З змішаним обертом м’яча.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».

Захисник – захисник; нападаючий – захисник.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар. нападаючий – захисник.

Нападаючий – нападаючий.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	6. Двостороння гра.
	1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі. Розігрування комбінацій за вказівкою вчителя.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.3, ІІ.4
	І.4, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія ударів по діагоналі; Подача м’яча знижнім  боковимобертом
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	


   Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 8 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Засоби розвитку швидкісно-силових якостей та методи контролю.
2.Особливості фізичної підготовки тенісистів з урахуванням віку та статі.

3. Розвиток основних фізичних якостей тенісиста

4. Правила контролю та самоконтролю під час занять НТ.

5.Профілактика спортивного травматизму.
	У 1.
	У 2.
	У 3.
	У 4.
	У 5.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  

4. витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом

З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».

Захисник – захисник; нападаючий – захисник.
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар. нападаючий – захисник.

Нападаючий – нападаючий.
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	

	6. Двостороння гра.
	1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі. Розігрування комбінацій за вказівкою вчителя.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.4, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія ударів по діагоналі; Подача м’яча знижнім  боковимобертом
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	


   Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 8 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Засоби розвитку швидкісно-силових якостей та методи контролю.
2.Особливості фізичної підготовки тенісистів з урахуванням віку та статі.

3. Розвиток основних фізичних якостей тенісиста

4. Правила контролю та самоконтролю під час занять НТ.

5.Профілактика спортивного травматизму.
	П 1.
	П 2.
	П 3.
	П 4.
	П 5.
	П 1.
	П 2.
	П 3.
	П 4.
	П 5.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  4.витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	2.
	3.
	4.
	2.
	3
	2.
	3.
	4.
	2.
	3

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом

З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».

Захисник – захисник; нападаючий – захисник.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар. нападаючий – захисник.

Нападаючий – нападаючий.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	6. Двостороння гра.
	1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі. Розігрування комбінацій за вказівкою вчителя.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія ударів по діагоналі; Подача м’яча знижнім  боковимобертом
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


   Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 9класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний  теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Правила самостійних занять та методика складання індивідуальних програм занять фізичними вправами
2.Техніко-тактична підготовка тенісиста.

3. Методика самостійних занять з настільного тенісу.

4. Особливості психологічної підготовки юних тенісистів.


	О 1.
	О 2.
	О 3.
	О 4.
	П 1.
	П 2
	П 3
	П 4
	У 1,2
	У 3,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  
4. витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	2.
	3

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом

З змішаним обертом м’яча.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», З змішаним обертом м’яча.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».

Захисник – захисник; нападаючий – захисник.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар. нападаючий – захисник.

Нападаючий – нападаючий.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	6. Двостороння гра.
	1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі. Розігрування комбінацій за вказівкою вчителя.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.3, ІІ.4
	І.4, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія ударів по діагоналі;    Подача з верхнім боковим обертом м’яча
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	


   Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 9 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Правила самостійних занять та методика складання індивідуальних програм занять фізичними вправами
2.Техніко-тактична підготовка тенісиста.

3. Методика самостійних занять з настільного тенісу.

4. Особливості психологічної підготовки юних тенісистів.


	О 1.
	О 2.
	О 3
	О 4
	О 5
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  

4. витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом

З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».

Захисник – захисник; нападаючий – захисник.
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар. нападаючий – захисник.

Нападаючий – нападаючий.
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	

	6. Двостороння гра.
	1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі. Розігрування комбінацій за вказівкою вчителя.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.3, ІІ.4
	І.4, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія ударів по діагоналі;    Подача з верхнім боковим обертом м’яча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


   Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 9  класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний  теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Правила самостійних занять та методика складання індивідуальних                                              програм занять фізичними вправами
2.Техніко-тактична підготовка тенісиста.

3. Методика самостійних занять з настільного тенісу.

4. Особливості психологічної підготовки юних тенісистів.


	О 1.
	О 2.
	О 3.
	О 4.
	П 1.
	П 2
	П 3
	П 4
	З 1
	З 2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  

4. витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом

З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».

Захисник – захисник; нападаючий – захисник.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар. нападаючий – захисник.

Нападаючий – нападаючий.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	6. Двостороння гра.
	1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі. Розігрування комбінацій за вказівкою вчителя.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.4, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія ударів по діагоналі;        Подача з верхнім боковим обертом м’яча
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	


Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 10 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний  теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Правила самостійних занять та методика складання індивідуальних програм занять фізичними вправами
2.Техніко-тактична підготовка тенісиста.

3. Методика самостійних занять з настільного тенісу.

4. Особливості психологічної підготовки юних тенісистів.


	О 1.
	О 2.
	О 3.
	О 4.
	П 1.
	П 2
	П 3
	П 4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  

4. витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом

З змішаним обертом м’яча.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», З змішаним обертом м’яча.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».

Захисник – захисник; нападаючий – захисник.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар. нападаючий – захисник.

Нападаючий – нападаючий.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	6. Двостороння гра.
	1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі. Розігрування комбінацій за вказівкою вчителя.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.2, ІІ.4
	І.3, ІІ.4
	І.4, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія ударів по діагоналі;    Подача з верхнім боковим обертом м’яча
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


   Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                               З-закріпити  О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 10  класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний  теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Правила самостійних занять та методика складання індивідуальних                                              програм занять фізичними вправами
2.Техніко-тактична підготовка тенісиста.

3. Методика самостійних занять з настільного тенісу.

4. Особливості психологічної підготовки юних тенісистів.


	О 1.
	О 2.
	О 3.
	О 4.
	П 1.
	П 2
	П 3
	П 4
	З 1
	З 2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  

4. витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом

З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».

Захисник – захисник; нападаючий – захисник.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар. нападаючий – захисник.

Нападаючий – нападаючий.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	6. Двостороння гра.
	1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі. Розігрування комбінацій за вказівкою вчителя.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.4, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія ударів по діагоналі;        Подача з верхнім боковим обертом м’яча
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	


Календарний план-конспект на групу уроків

                                                    Для 10  класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Настільний  теніс
Завдання :

    Виховні : Виховання стійких мотиваційних установок на здоровий спосіб життя та  розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. 

    Освітні : Вивчити основні елементи техніки  настільного тенісу. Ознайомитись з історією розвитку настільного тенісу ,засвоїти правила ТБ.

    Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі фізичних вправ, зняття фізичної ,психологічної та моральної втоми, запобігти розвитку плоскостопості та порушень постави. 
    Місце проведення : Спортивний зал.         Інвентар та обладнання :тенісні столи, ракетки для настольного тенісу, сітки для настольного тенісу, тенісні м’ячики.

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення


	        Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична підготовка 
Контроль пульсу.
	1.Правила самостійних занять та методика складання індивідуальних                                              програм занять фізичними вправами
2.Техніко-тактична підготовка тенісиста.

3. Методика самостійних занять з настільного тенісу.

4. Особливості психологічної підготовки юних тенісистів.


	О 3.
	О 4.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми, шикування та перешикування, ходьба, біг, стрибки та їх різновиди, вправи на місці та в русі. Вправи для формування постави, запобігання розвитку плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. Спеціальна фізична підготовка
	1. сила; 2.швидкість і спритність; 3.координація і гнучкість;  

4. витривалість. (колове тренування)  Контроль пульсу.
	3.
	4.
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка

1.Накат в задану площину
	Справа та зліва
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Нападаючий удар
	Удар; контрудар; топ-спін, серія атакуючих прийомів техніки гри по прямій та по діагоналі.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Набивання м’яча
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки (звичайно та з відскоком від стінки,  в парі ).
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Подача м’яча.
	«віяло», «човник», «маятник», з нижнім обертом м’яча, з верхнім обертом

З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Прийом подачі.
	«зовнішня» та «внутрішня» сторона ракетки. «підрізка», «розкручування», З змішаним обертом м’яча.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактична підготовка

а. гра в захисті
	«підрізка», «розкручування», «свічка».

Захисник – захисник; нападаючий – захисник.
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. гра в нападі
	«закручування», «топ-спін» нападаючий удар. нападаючий – захисник.

Нападаючий – нападаючий.
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Двостороння гра.
	1х1, 2х2, гра по прямій та по діагоналі. Розігрування комбінацій за вказівкою вчителя.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина 5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	У
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків, зауваження, оцінювання.
	Контроль пульсу.
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1, ІІ.4
	І.1, ІІ.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Серія ударів по діагоналі;        Подача з верхнім боковим обертом м’яча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Календарний план-конспект на групу уроків

Для   10  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 
 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.
  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, 
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення
Контроль пульсу.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Технічна та тактична підготовка волейболістів. Індивідуальні та групові тактичні дії гравців у захисті та нападі. Взаємодія гравців передньої та задньої лінії. Основні засади суддівства. Профілактика  травматизму під час занять волейболом.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Контроль пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад), стрибки, вистрибування, кувирки та перекати.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку,  біля стінки, над собою, через сітку, за спину, від сітки.
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, через сітку. 
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	е. нападаючий удар
	З власного підкидання , накидання партнера, після передачі партнера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед. Одиночне блокування нападаючого удару. Друга передача  через гравця зони №3. Дії гравців зони №3 під сіткою. Правила центральної  та задньої лінії. Страхування гравців. Взаємодія гравців.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	3. Двостороння гра :
	За правилами навчальна гра.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	Контроль пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Програма для спеціальної загальноосвітньої школи інтенсивної педагогічної корекції (для дітей із затримкою психічного розвитку) з предмету Фізична культура
Календарний план-конспект на групу уроків
                                                    Для 6 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Легка атлетика
Завдання :

Виховні : Виховання у школярів загальнолюдських моральних якостей, формування понять про те,що турбота про своє здоров’я є не тільки особиста справа, а і громадський обов’язок,                                                                 виховання потреби в систематичних заняттях фізичними вправами, прагнення до фізичного вдосконалення, фізичної,психічної готовності до праці  .
 Освітні : Формування життєво важливих рухових умінь і навичок, застосування їх у різних за складністю умовах, розвиток фізичних якостей і рухових властивостей  необхідних для повсякденного життя.  
 Оздоровчі :Зміцнення здоров’я, нормалізація розвитку організму  учнів, загартування, підвищення працездатності школярів  .  
 Місце проведення :   Стадіон         Інвентар та обладнання : бігова доріжка, секундомір, м’ячики 150 гр. для метання.
	Структура та зміст


	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	І. Підготовча частина  15 хв.
1. Теоретична  та методична підготовка 
	1.Правила безпеки під час занять фізичними вправами. 2.Фізичне виховання в Стародавній Греції.3.Значення занять фізичною культурою та спортом для підтримування розумової працездатності.4.Негативний вплив шкідливих звичок на розумову та фізичну працездатність.5.Кровообіг та м’язова діяльність.
	О1
	О2
	О3
	О4,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Загальнорозвиваючі вправи на місці, у русі; різновиди ходьби та бігу; стрибкові вправи в русі.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	б Спеціальна фізична підготовка:

1. Розвиток сили;

2. Розвиток швидкості і спритності;

3. Розвиток координації і гнучкості;

4.Розвиток швидкісно-силових якостей;

5.Розвиток витривалості.
	Біг з прискоренням за сигналом, повторний біг 3-5 разів по 30 м., 2-3 рази по 60 м. багаторазові стрибки зі скакалкою, стрибки через перешкоду, імітація  легкоатлетичних вправ з стрибка у довжину

«піджавши ноги», у висоту «переступання» , метання на дальність з розбігу способом «із-за спини через плече». 
	2;4;5
	2;4;5
	2;4;5
	2;4;5
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30, 60 м.
	Старт, техніка бігу по дистанції, фінішування.
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	2.Рівномірний біг до 1500 м.
	Сформувати темп і ритм бігу, правильне дихання.
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	3. Стрибок з розбігу у довжину
	«піджавши ноги»: розбіг – відштовхування – політ   –приземлення.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Стрибок з розбігу у висоту
	«переступання» :  розбіг – відштовхування – політ - приземлення
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Метання з розбігу на дальність 
	М’ячик 150 гр. : розбіг « хресним кроком » - відведення чи замах руки – метання «із-за спини через плече».
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина              5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків,зауваження, оцінювання.
	
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,ІІ2
	І.1,ІІ2
	І.1,ІІ2
	І.1,ІІ2
	
	
	
	
	
	

	Орієнтовний комплексний тест
	Поза Ромберга
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Рівномірний біг без урахування часу
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                           З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Програма для спеціальної загальноосвітньої школи інтенсивної педагогічної корекції (для дітей із затримкою психічного розвитку) з предмету Фізична культура
Календарний план-конспект на групу уроків
                                                    Для 6 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Легка атлетика
Завдання :

Виховні : Виховання у школярів загальнолюдських моральних якостей, формування понять про те,що турбота про своє здоров’я є не тільки особиста справа, а і громадський обов’язок,                                                                 виховання потреби в систематичних заняттях фізичними вправами, прагнення до фізичного вдосконалення, фізичної,психічної готовності до праці  .
 Освітні : Формування життєво важливих рухових умінь і навичок, застосування їх у різних за складністю умовах, розвиток фізичних якостей і рухових властивостей  необхідних для повсякденного життя.  
 Оздоровчі :Зміцнення здоров’я, нормалізація розвитку організму  учнів, загартування, підвищення працездатності школярів  .  
 Місце проведення :  Стадіон          Інвентар та обладнання : стрибкова яма, стійки з планкою, рулетка.
	Структура та зміст


	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	І. Підготовча частина  15 хв.
1. Теоретична  та методична підготовка 
	1.Правила безпеки під час занять фізичними вправами. 2.Фізичне виховання в Стародавній Греції.3.Значення занять фізичною культурою та спортом для підтримування розумової працездатності.4.Негативний вплив шкідливих звичок на розумову та фізичну працездатність.5.Кровообіг та м’язова діяльність.
	П 1,2
	П3,4 
	П 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Загальнорозвиваючі вправи на місці, у русі; різновиди ходьби та бігу; стрибкові вправи в русі.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П 
	З
	
	
	
	
	
	
	

	б Спеціальна фізична підготовка:

1. Розвиток сили;

2. Розвиток швидкості і спритності;

3. Розвиток координації і гнучкості;

4.Розвиток швидкісно-силових якостей;

5.Розвиток витривалості.
	Біг з прискоренням за сигналом, повторний біг 3-5 разів по 30 м., 2-3 рази по 60 м. багаторазові стрибки зі скакалкою, стрибки через перешкоду, імітація  легкоатлетичних вправ з стрибка у довжину

«піджавши ноги», у висоту «переступання» , метання на дальність з розбігу способом «із-за спини через плече». 
	4; 5
	4; 5
	4; 5
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію: 30, 60 м.
	Старт, техніка бігу по дистанції, фінішування.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Рівномірний біг до 1500 м.
	Сформувати темп і ритм бігу, правильне дихання.
	Н
	П 
	З
	
	
	
	
	
	
	

	3. Стрибок з розбігу у довжину
	«піджавши ноги»: розбіг – відштовхування – політ   –приземлення.
	Н
	П 
	З
	
	
	
	
	
	
	

	4. Стрибок з розбігу у висоту
	«переступання» :  розбіг – відштовхування – політ - приземлення
	Н
	П 
	З
	
	
	
	
	
	
	

	5. Метання з розбігу на дальність 
	М’ячик 150 гр. : розбіг « хресним кроком » - відведення чи замах руки – метання «із-за спини через плече».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина              5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	Н
	П 
	З
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків,зауваження, оцінювання.
	
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	І.1,ІІ2
	І.1,ІІ2
	І.1,ІІ2
	
	
	
	
	
	
	

	Орієнтовний комплексний тест
	Поза Ромберга
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Рівномірний біг без урахування часу
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                           З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Програма для спеціальної загальноосвітньої школи інтенсивної педагогічної корекції (для дітей із затримкою психічного розвитку) з предмету Фізична культура
Календарний план-конспект на групу уроків
                                                    Для 6 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Футбол
Завдання :

Виховні : Виховання у школярів загальнолюдських моральних якостей, формування понять про те,що турбота про своє здоров’я є не тільки особиста справа, а і громадський обов’язок,                                                                 виховання потреби в систематичних заняттях фізичними вправами, прагнення до фізичного вдосконалення, фізичної,психічної готовності до праці  .
 Освітні : Формування життєво важливих рухових умінь і навичок, застосування їх у різних за складністю умовах, розвиток фізичних якостей і рухових властивостей  необхідних для повсякденного життя.  
 Оздоровчі :Зміцнення здоров’я, нормалізація розвитку організму  учнів, загартування, підвищення працездатності школярів  .  
 Місце проведення :            Інвентар та обладнання : 
	Структура та зміст


	Організаційно-методичне забезпечення


	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	І. Підготовча частина  15 хв.
1. Теоретична  та методична підготовка 
	1.Правила безпеки під час занять футболом .2 Історія розвитку українського футболу.3. Розвиток футболу в Україні та за кордоном.4. Режим і харчування юного футболіста.
	О1,2
	О3,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Загальнорозвиваючі вправи на місці, у русі; різновиди ходьби та бігу; стрибкові вправи в русі, вправи в парах , елементи акробатики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П 
	
	
	
	
	
	
	
	

	б Спеціальна фізична підготовка:

1. Розвиток сили;

2. Розвиток швидкості і спритності;

3. Розвиток координації і гнучкості;

4.Розвиток швидкісно-силових якостей;

5.Розвиток витривалості.
	Біг з прискоренням за сигналом, повторний біг 3-5 разів по 30 м., 2-3 рази по 60 м. багаторазові стрибки зі скакалкою, стрибки через перешкоду,у довжину та висоту з місця, імітація  футбольних вправ,біг на витривалість від 200 до 500 м. 


	2;3
	4;5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Техніка пересування з м’ячем та жонглювання м’яча
	З різним напрямком, прискореннями та підскоками.

Ступнею, стегном, плечем та головою.
	Н
	П 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Удари по м’ячу ногами
	На точність, дальність ,верхом та низом, в русі та з місця.
	Н
	П 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Ведення м’яча
	По прямій, по колу, з обвідкою стійок,з обманними рухами.
	Н
	П 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Зупинка м’яча
	Підошвою,внутрішньою частиною ступні,стегном, грудьми
	Н
	П 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Вкидання м’яча
	У кроці,з місця.
	Н
	П 
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина              5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення дихання та самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	Н
	П 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків,зауваження, оцінювання.
	
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орієнтовний комплексний тест
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Удар на точність; передача з 7 метрів
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                           З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Програма для спеціальної загальноосвітньої школи інтенсивної педагогічної корекції (для дітей із затримкою психічного розвитку) з предмету Фізична культура
Календарний план-конспект на групу уроків
                                                    Для 6 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Гімнастика
Завдання :

Виховні : Виховання у школярів загальнолюдських моральних якостей, формування понять про те,що турбота про своє здоров’я є не тільки особиста справа, а і громадський обов’язок,                                                                 виховання потреби в систематичних заняттях фізичними вправами, прагнення до фізичного вдосконалення, фізичної,психічної готовності до праці  .
 Освітні : Формування життєво важливих рухових умінь і навичок, застосування їх у різних за складністю умовах, розвиток фізичних якостей і рухових властивостей  необхідних для повсякденного життя.  
 Оздоровчі :Зміцнення здоров’я, нормалізація розвитку організму  учнів, загартування, підвищення працездатності школярів  .  
 Місце проведення :  спортивний зал          Інвентар та обладнання : перекладина висока та низька,різновисокі бруси, мати гімнастичні,низька колода, гімнастичні лави.

	Структура та зміст


	Організаційно-методичне забезпечення

А кл.

Б кл.

В кл.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	І. Підготовча частина  15 хв.
1. Теоретична  та методична підготовка 
	1.Правила безпеки під час занятьгімнастикою.2 Історія розвитку української гімнастики.3. Значення корегуючої гімнастики для формування постави.4. Естетичне виховання  у процесі занять фізичними вправами.
	О1,
	О2,
	О3,
	О4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Загальнорозвиваючі вправи на місці, у русі; різновиди ходьби та бігу; стрибкові вправи в русі, вправи в парах , з предметами , в парах,вправи для формування постави, стройовий крок, фігурне марширування,гімнастична смуга перешкод, танцювальні кроки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	б Спеціальна фізична підготовка:

1. Розвиток сили;

2. Розвиток швидкості і спритності;

3. Розвиток координації і гнучкості;

4.Розвиток швидкісно-силових якостей;

5.Розвиток витривалості.
	Підтягування на перекладині у висі та у висі лежачи на низькій перекладині,піднімання тулубу в сид з положення лежачи, згинання та розгинання рук в упорі лежачи,вистрибування вверх та в перед з повного присяду,прискорення на 10 м., «човниковий біг» 4х9 м.,вправи в парах, повільний біг до 6 хв.
	1;5
	2;5
	3;5
	4;5
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Акробатика
	 Хл.:Довгий перекид в перед; стійка на голові та руках; комбінація елементів. Дів.; комбінація елементів, «міст».
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Лазіння по вертикальному канату
	В 2-3 прийоми
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	3. Вправи у висах та упорах на низькій перекладині та різновисоких брусах.
	Комбінація елементів: підйом переворотом з положення стоячи

в упор, перемах ногою в сид зверху- спад в завис на підколінкі-махом ноги в сид зверху-перемах назад ногою в упор- спад зіскок.

З вису на верхній жердині розмахування- вис присівши на нижню жердину-поштовхом ніг вис лежачи-почерзі перехопивши руки упор позаду-перехопивши хватом з низу – махом вперед зіскок 
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	4. Стрибки
	Вистрибування в гору з упору присівши, пересування з зміною напрямку в повному присяді, стрибки з скакалкою.
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	5. Вправи на рівновагу
	Ходьба , повороти сточи та в присяді, махи ногами з хлопками під ними руками,упор присівши на кожну ногу,випади,стійка ноги нарізно руки в сторони,з кроків вперед зіскок.
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина              5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення 
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	Н
	П 
	З
	У
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків уроку,оцінювання
	
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орієнтовний комплексний тест
	Гнучкість:нахил вперед в положенні сидячи 
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Підтягування; у висі та висі лежачи
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                           З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Програма для спеціальної загальноосвітньої школи інтенсивної педагогічної корекції (для дітей із затримкою психічного розвитку) з предмету Фізична культура
Календарний план-конспект на групу уроків
                                                    Для 6 класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Гімнастика
Завдання :

Виховні : Виховання у школярів загальнолюдських моральних якостей, формування понять про те,що турбота про своє здоров’я є не тільки особиста справа, а і громадський обов’язок,                                                                 виховання потреби в систематичних заняттях фізичними вправами, прагнення до фізичного вдосконалення, фізичної,психічної готовності до праці  .
 Освітні : Формування життєво важливих рухових умінь і навичок, застосування їх у різних за складністю умовах, розвиток фізичних якостей і рухових властивостей  необхідних для повсякденного життя.  
 Оздоровчі :Зміцнення здоров’я, нормалізація розвитку організму  учнів, загартування, підвищення працездатності школярів  .  
 Місце проведення :  спортивний зал          Інвентар та обладнання : перекладина висока та низька,різновисокі бруси, мати гімнастичні,низька колода, гімнастичні лави.

	Структура та зміст


	Організаційно-методичне забезпечення

А кл.

Б кл.

В кл.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	І. Підготовча частина  15 хв.
1. Теоретична  та методична підготовка 
	1.Правила безпеки під час занятьгімнастикою.2 Історія розвитку української гімнастики.3. Значення корегуючої гімнастики для формування постави.4. Естетичне виховання  у процесі занять фізичними вправами.
	О1,2
	О3;4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Загальнорозвиваючі вправи на місці, у русі; різновиди ходьби та бігу; стрибкові вправи в русі, вправи в парах , з предметами , в парах,вправи для формування постави, стройовий крок, фігурне марширування,гімнастична смуга перешкод, танцювальні кроки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	П
	З
	У
	
	
	
	
	
	
	

	б Спеціальна фізична підготовка:

1. Розвиток сили;

2. Розвиток швидкості і спритності;

3. Розвиток координації і гнучкості;

4.Розвиток швидкісно-силових якостей;

5.Розвиток витривалості.
	Підтягування на перекладині у висі та у висі лежачи на низькій перекладині,піднімання тулубу в сид з положення лежачи, згинання та розгинання рук в упорі лежачи,вистрибування вверх та в перед з повного присяду,прискорення на 10 м., «човниковий біг» 4х9 м.,вправи в парах, повільний біг до 6 хв.
	1;5
	2;5
	3;5
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Акробатика
	 Хл.:Довгий перекид в перед; стійка на голові та руках; комбінація елементів. Дів.; комбінація елементів, «міст».
	П
	З
	У
	
	
	
	
	
	
	

	2. Лазіння по вертикальному канату
	В 2-3 прийоми
	П
	З
	У
	
	
	
	
	
	
	

	3. Вправи у висах та упорах на низькій перекладині та різновисоких брусах.
	Комбінація елементів: підйом переворотом з положення стоячи

в упор, перемах ногою в сид зверху- спад в завис на підколінкі-махом ноги в сид зверху-перемах назад ногою в упор- спад зіскок.

З вису на верхній жердині розмахування- вис присівши на нижню жердину-поштовхом ніг вис лежачи-почерзі перехопивши руки упор позаду-перехопивши хватом з низу – махом вперед зіскок 
	П
	З
	У
	
	
	
	
	
	
	

	4. Стрибки
	Вистрибування в гору з упору присівши, пересування з зміною напрямку в повному присяді, стрибки з скакалкою.
	П
	З
	У
	
	
	
	
	
	
	

	5. Вправи на рівновагу
	Ходьба , повороти сточи та в присяді, махи ногами з хлопками під ними руками,упор присівши на кожну ногу,випади,стійка ноги нарізно руки в сторони,з кроків вперед зіскок.
	П
	З
	У
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина              5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення 
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків уроку,оцінювання
	
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орієнтовний комплексний тест
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	Комбінація елементів : виси та упори, рівновага,акробатика
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                           З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Програма для спеціальної загальноосвітньої школи інтенсивної педагогічної корекції (для дітей із затримкою психічного розвитку) з предмету Фізична культура
Календарний план-конспект на групу уроків
                                          Для            класу      з ______ по _______                                                                            Тема :  Орієнтовний комплексний тест
                                                                                                                                                     оцінювання стану фізичної підготовленості
Завдання :

Виховні : Виховання у школярів загальнолюдських моральних якостей, формування понять про те,що турбота про своє здоров’я є не тільки особиста справа, а і громадський обов’язок,                                                                 виховання потреби в систематичних заняттях фізичними вправами, прагнення до фізичного вдосконалення, фізичної,психічної готовності до праці  .
 Освітні : Формування життєво важливих рухових умінь і навичок, застосування їх у різних за складністю умовах, розвиток фізичних якостей і рухових властивостей  необхідних для повсякденного життя.  
 Оздоровчі :Зміцнення здоров’я, нормалізація розвитку організму  учнів, загартування, підвищення працездатності школярів  .  
 Місце проведення :  спортивний зал          Інвентар та обладнання : перекладина висока та низька,різновисокі бруси, мати гімнастичні,низька колода, гімнастичні лави.

	Структура та зміст


	Організаційно-методичне забезпечення

А кл.

Б кл.

В кл.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	І. Підготовча частина  15 хв.
1. Теоретична  та методична підготовка 
	1.Правила безпеки під час занять фізичною культурою.2 Значення корегуючої гімнастики для формування постави.3.Естетичне виховання  у процесі занять фізичними вправами.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Загальнорозвиваючі вправи на місці, у русі; різновиди ходьби та бігу; стрибкові вправи в русі, вправи в парах , з предметами , в парах,вправи для формування постави, стройовий крок, фігурне марширування,гімнастична смуга перешкод, танцювальні кроки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б Спеціальна фізична підготовка:

1. Розвиток сили;

2. Розвиток швидкості і спритності;

3. Розвиток координації і гнучкості;

4.Розвиток швидкісно-силових якостей;

5.Розвиток витривалості.
	Підтягування на перекладині у висі та у висі лежачи на низькій перекладині,піднімання тулубу в сид з положення лежачи, згинання та розгинання рук в упорі лежачи,вистрибування вверх та в перед з повного присяду,прискорення на 10 м., «човниковий біг» 4х9 м.,вправи в парах, повільний біг до 6 хв.
	У1
	У2
	У3
	У4
	У5
	У6
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Біг на коротку дистанцію, 60 м.
	З низького старту
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Човниковий біг 4х9 метрів
	З перенесенням предметів
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Згинання та розгинання рук в упорі , лежачи на  підлозі, кільк. разів
	Дотримуватись утримання прямої спини та згинання в ліктях до прямого кута
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	4. Стрибок у довжину з місця, см.
	Відштовхуватись двома  ногами  одночасно
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	

	5 Нахил тулубу в перед в положенні стоячи з гімнастичної лави. см.
	Слідкувати за прямими ногами  не згинаючи в колінах
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	

	6. Поза Ромберга, сек.
	Утримання положення не змінюючи пози та не виконуючи зайвих рухів
	
	
	
	
	
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина              5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення 
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці, вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків уроку,оцінювання
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                           З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
                                                    Для        класу      з ______ по _______                                                                                         Тема :  Лижна підготовка
Завдання :

Виховні : Виховання у школярів загальнолюдських моральних якостей, формування понять про те,що турбота про своє здоров’я є не тільки особиста справа, а і громадський обов’язок,                                                                 виховання потреби в систематичних заняттях фізичними вправами, прагнення до фізичного вдосконалення, фізичної,психічної готовності до праці  .
 Освітні : Формування життєво важливих рухових умінь і навичок, застосування їх у різних за складністю умовах, розвиток фізичних якостей і рухових властивостей  необхідних для повсякденного життя.  
 Оздоровчі :Зміцнення здоров’я, нормалізація розвитку організму  учнів, загартування, підвищення працездатності школярів  .  
 Місце проведення :      спортивний майданчик             Інвентар та обладнання : лижі з лижними палицями.
	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.


	Організаційно-методичне забезпечення

А кл.

Б кл.

В кл.
	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретична  та методична підготовка 
	Запобігання відмороженню, правила поведінки на уроках лижної підготовки, застосування лиж у побуті, підбір лиж і палиць,заняття на лижах як спосіб загартування організму Лижні мазі та їх види і застосування. Види лижного спорту. Самострахування та перша допомога при травмуванні. Санітарно-гігієнічні вимоги при заняттях лижним спортом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість :

а. Загальна фізична підготовка
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі,  у парах);  для формування постави та запобігання плоскостопості . Вправи з подоланням особистої ваги. Вправи в парах;  з подоланням опору та ваги партнера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б Спеціальна фізична підготовка:

1. Розвиток сили;

2. Розвиток швидкості і спритності;

3. Розвиток координації і гнучкості;

4.Розвиток швидкісно-силових якостей;

5.Розвиток витривалості.
	Підтягування на перекладині у висі та у висі лежачи на низькій перекладині,піднімання тулубу в сид з положення лежачи, згинання та розгинання рук в упорі лежачи,вистрибування вверх та в перед з повного присяду,прискорення на 10 м., «човниковий біг» 4х9 м.,вправи в парах, повільний біг до 6 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техніка лижних ходів;
	Одночасний двокроковий хід; Одночасний однокроковий хід;Одночасний без кроковий хід; Позмінний  двокроковий хід;Повторне проходження відрізків у швидкому темпі 40, 50, 60м.(3-5 повт.)
100-150-200м. (1-2 повт.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Техніка підйому на лижах;
	Підйом ступаючим кроком : «напівялинкою» , «напівплугом» , «плугом» ,
«драбинкою»,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Техніка спуску на лижах;
	«швидкісний», «слалом»,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Техніка гальмування на лижах;
	«плугом»,»упором», «на паралельних лижах»,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Техніка поворотів на лижах.
	Кроком «переступання»;  поворот махом на місці; «упором»,» «на паралельних лижах»,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Біг на лижах;
	По слабо пересіченій місцевості 2-2.5 -3км.; лижні естафети
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Ігри на лижах;
	«снайпери»; «швидкий лижник»; «зупинись точно», «слалом»,»добери прапорець», «порожнє місце», «влучімо в ціль» , «пересунь прапорець», 

«влучи в коло», «кинь швидше», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина              5хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вправи для відновлення 
	Повільний біг, ходьба з простими вправами, глибоке дихання на місці,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків уроку,оцінювання
3. Домашнє завдання :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи і вимоги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    Вчитель :                                 Висновки та рекомендації :                                           З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

